
 

 

Croup - Hazaragi 

 

 

 

 ( Croupخناق )
خناق یک ناجوری شایع د اطفال خردسال استه که باعث باریک شدون مجرای تنفسی بالایی د گلو موشه. وقتیکه طفل به طرف داخل  

 قابل تغییر مشکل تنفسی وجود دیره.   ه هایگفته موشه( ایجاد موشه، و امکان درج stridorبلند )که بنام -نفس میکشه یک صدای 

 چی چیزی باعث خناق موشه؟ 

خناق معمولاً د ماهای زمستانی رخ میدیه و معمولاً ازو باد یک عفونت ویروسی قد آو بینگگ، سولفه یا تاو هم میگره. خناق وقتی رخ  

 ه.  میدیه که عفونت باعث آماس د اطراف تارهای صوتی )جعبه صدا( و نای )مجرای هوا( شون 

 

 ساله زیاده بخاطریکه نیلغای تازه پیدا و اطفال کم سن مجراهای هوایی ریزه تر دیرن.   5ماه تا   3خناق اکثراَ د بین اطفال 

 چی اتفاقی می تینه بوفته؟ 

باشه. طفل شیم ره  تنفس جیر جیر پر سر و صدا( ره دشته ) stridorطفل شیم ممکنه علائم سولفه ناگوار و موکم، صدای گرفته و احتمالاً  

 شاید تاو هم بیگره. ای علائم اکثراً از طرف شام یا د دوران شب اتفاق موفته، و اگه طفل شیم ناراحت باشه بدتر شده می تینه. 

 

ن ای مریضی استه به شمول داخل رفتون پوست )بله استخوان سینه، پیش گردو و د بین قبرغا(، سوزش  ودیگه علائم که نشانگر بدتر شد 

و صدا ممکنه بلده یک تا   اخای بینی، و بی قراری استه. سولفه به صدای گرفته ممکنه بلده چند روز دوام کنه، و نفس کشیدون پر سر سور

 دو روز دوام کنه. 

 مراقبت د خانه   -باید چیز کار کنیم 

 اکثر کیسای خناق ره می تنیم د خانه مراقبت کنیم.  

 

بازی نه، آوو و نان خوره گینه خو   ،ه دیره و راحت، خوشحال استه و پریشان نیسته )بلده مثالاگه طفل شیم فقط یک سولفه به صدای گرفت 

 وری موخره(، تداوی خانگی شاید شامل موارد زیر شونه: 

 

 نزدیک از نظارت  •

 د داخل یک اطاق گرم شیشتو  •

 کمک و اطمینان بخشی  •

 طریقه استفاده شی ره د پشت بوتل شی توغ کید(.   -روفین دوایی های ضد درد شاید کمک کنه )بلده مثال. پراستامول یا ایبوپ  •

 

ویروسی که باعث سولفه موشه می تینه د دیگرو هم تید شونه، پس طفل خوره د وقتایکه مریض استه جدا نگاه کیده و نظافت ره خوب  

 مراعات کید.  

 

 چی وقت درخواست مراقبت طبی کنید 

 شد باید اوره پیش داکتر محلی خو یا نزدیکترین بخش ایمرجنسی خو بلده معاینه طبی بوبرید. اگه د طفل شیم اگودنه از چیزای زیر پیدا 

 

 امورقم که د بال اشاره شده(.  - مشکل د نفس کشیدو )تیزتر یا آهسته تر از حالت عادی، داخل رفتون پوست  •

 مشکلات د تغذیه )کمتر از نیمی مقدار حالت عادی(.  •

 شدو یا بی حالی.   کبودرنگ پریدگی یا  •

 مالومات صحی 



 

 

خناق بطور بالقوه خیلی خطرناکه بخاطریکه به سرعت بدتر موشه. اگه طفل شیم اگودنه از چیزای ره که د بال ذکر شد دیره، تقاضای  

 بلده یک امبولانس زنگ ده اید(.  000مراقبت طبی فوری کید )شاید ضرورت شونه که به 

 تدوای 

جاد موشه، انتی بیوتیک ها کمک نه نه. دوره های یکدفه ای کوچک دوایی استیروید  از خاطریکه خناق معمولاً توسط ویروس ای 

(dexamethasone or prednisolone )  آماس مجرای تنفسی طفل شیم ره کمتر کیده اوناره کمک مونه که آسوتر نفس بیکشه. د

 .  بین یک ساعت باد از استفاده ازی دوایی، تسکین از مشکلات تنفسی مشاهده خواد شد 

 

 طفل شیم شاید بلده یک چند روز باد از تداوی قد دوایی استیروید علائم مریضی ویروسی ره هنوزم دشته باشه.  

 

 کیسای شدید خناق شاید نیاز به دوایی اضافه یا بستری د شفاخانه دشته باشه. 

 آیا ای مریضی برگشت خاد کد؟ 

 با احتیاط د قدم اول تداوی شونه.   خناق شاید قد زکام های بعدی برگشت کنه. هر دوره شی باید

 

سالگی ره کمتر شده   6طفل شیم که کلان شده رفت مجرای هوایی شی کلانتر شده موره و امزو خاطر، مبتلا شدو به خناق معمولاً تا 

 موره. 

 

 اگه اگو تشویش دیگه دیرید طفل خوره پیش داکتر فامیلی خو یا بخش ایمرجنسی بوبرید. 

ای سند ره می تنیم نظر به تقاضا بلده کسانی که معیوب استن به یک قالب دیگه 

 قابل دسترس کد.
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