
 

 

Fever - Burmese 

 

 

 

ကလ ေးမ  ေး အဖ  ေးတက်ခြငေ်း   

အဖ  ေးတက်ခြငေ်း (Fever) ဆ ိုသည်မ   အဘယ်နည်ေး။   

အဖ  ေးတက်ခြငေ်းဆ ိုသည် ြန္ဓ က ိုယ ်အပူြ  န ်သ မနထ်က်ပ ိုပပ ေး ပူလနခြငေ်း (38 ဒ ဂရ အထက်ရ  လနခြငေ်း) က ိုဆ ို  ိုပါသည်။ 

အဖ  ေးတက်ခြငေ်းသည် လရ ဂါကူေးစက်ခြငေ်းက ို ြန္ဓ က ိုယ်က တ ိုက်ဖ ကရ်န ်သဘ ဝအလ   က်တိုန  ခ်ပနခ်ြငေ်းက ို ဆ ို  ိုပါသည်။ 

အဖ  ေးတက်ခြငေ်းက ို ကိုသရန ်မ  ိုအပ်လသ ် ည်ေး အဖ  ေးတက်လနပါက ကလ ေးမ  ေးမ   စ တ်သက်သ  ခဖစရ်လသ လ က င  ်သူတ ို  က ို 

ပ ိုမ ိုသက်လသ င သ်က်သ ခဖစ်လစရန ်လဆေးဝါေးတ ိုက်လက ေးန္ ိုငပ်ါသည်။  

 

ကလ ေးမ  ေးအလနန္ င  ်အဖ  ေးတက်လစသည ် လရ ဂါကူေးစက်မှု လပ   စ ေးမ  ေးခဖစ်ခြငေ်းမ   ခဖစ်လ  ခဖစ်ထရ  ပါသည်။ ကလ ေး 

အသက်ငယ်ရွယ်လ ၊ မကကြာခဏခဖစ်လ  ခဖစ်ပါသည်။ ကလ ေးမ  ေးသည် လန  ကလ ေးထ နေ်းဌ န သ ို  မဟိုတ် လက  ငေ်းက ို စတက်သည ်အြါက  သ ို   

အခြ ေးကလ ေးမ  ေးန္ င  ်ထ လတ ွေ့ မှုရ  သည ်အြါ လရ ဂါကူေးစက်မှုမ  ေး အ  န ်ခဖစ်လ  ခဖစ်ထ ရ  ပါသည်။   

 

ကလ ေးမ  ေးသည် တစ်န္ စ်လျှင ်လရ ဂါကူေးစက်မှု 5 ကက မ်မ  10 ကက မ်အထ  ခဖစ်ခြငေ်းမ   သမရ ိုေးက ခဖစ်ပပ ေး မ ြာျားသသြာအြာျားဖြင  ်2 ကက မ် 

သ ို  မဟိုတ် 3 ကက မ် ဆက်တ ိုက်ခဖစ်တတ်ပါသည်။ လန  ကလ ေးထ နေ်းဌ န တက်သည ်ကလ ေးမ  ေးသည် မတက်သည ်ကလ ေးမ  ေးထက ် 

တစ်နစ်ှလျှင ်န္ စ်ဆပ ိုပပ ေး လရ ဂါကူေးစက်မှု ခဖစ်ပါ  မ ်မည်။ တစ်ြါတစ်ရံတ င ်သူတ ို  သည် တစ်ြ  န ် ိုေး မက နေ်းမမ ခဖစ်လနသည်ဟို 

ထငရ်လသ ် ည်ေး ဤသ ို  ခဖစ်ခြငေ်းမ   စ တ်ပူပနစ်ရ  မ  ိုအပ်ပါ။ မ ဘမ  ေးအလနန္ င  ်သူတ ို  ၏ကလ ေးတွင ်က ိုယ်ြ အ ေး ခပဿန ရ  သည်ဟို 

မ ြာျားသသြာအြာျားဖြင  ်စ တ်ပူပန ်ကလသ ် ည်ေး ၎ငျ်ားမ   ဤသ ို   မဟိုတ်ပါ။    

 

အဘယ်လ က င  ်အဖ  ေးတက်သနည်ေး။  

အဖ  ေးတက်ခြငေ်းအမ  ေးစိုသည် သ မန ်အလအေးမ ခြငေ်းက  သ ို   ဗ ိုငေ်းရပ်စ်လ က င  ်ခဖစ် ကပါသည်။ ခဖစ်လ  ခဖစထ် နည်ျားပ ျားသသြာ 

အြ ြာျားတက်ဖခငျ်ားမ ြာျားမှြာ ဘက်တ ေးရ ေးယ ေး လရ ဂါကူေးစက်မှုလ က င ခ်ဖစ်တတ်ပါသည်။ အဖ  ေးတက်ခြငေ်းသည် သ  ေးလပါက်ခြငေ်းလ က င  ်

မဟိုတ်ပါ၊ သ ို  လသ  ်သ  ေးလပါက်ခြငေ်းသကကြာင  ်သင က်လ ေးအြာျား မအမီသြာ သ ို  မဟိုတ် မခံမရပ်န ိုင ်ပ ို၍ ခဖစ်လစန ိုငသ်ည်။ 

အဖ  ေးခမင တ်က်ခြငေ်းသည် ကလ ေးသည် ပ ိုမ ိုဆ ိုေးဝါေးလသ  လရ ဂါကူေးစက်မှုရ  လနသည်ဟို မဆ ို  ိုပါ။  

 

ဘ ခဖစ်လ  ခဖစ်ထ ရ  သနည်ေး။  

သင က်လ ေးတ င ်လရ ဂါကူေးစက်မှု ရ  လနပပ ဆ ိုသည ် လရ ဂါ ကခဏ မ   သူတ ို   ယြငက်န္ င မ်တူသည ် အလနအထ ေးခဖစ်ပါသည်။ သင အ်လနန္ င  ်

သူတ ို  သည် က ိုယ်ပူခြငေ်း၊ အ ေးနည်ေးလနခြငေ်းန္ င  ်စ တ်ဆ ိုေး  ယ်ခြငေ်းအြ   ွေ့က ို သတ ထ ေးမ လက ငေ်း သတ ထ ေးခဖစ်န္ ိုငပ်ါသည်။ သူတ ို  သည် 

ယြငက်  ို စ ေးလသ က်ခြငေ်း သ ို  မဟိုတ် ကစ ေးခြငေ်း ခပ ြ ငစ် တ် ရ  ြ ငမ် ရ  ပါ  မ ်မည်။ ဗ ိုငေ်းရပ်စ်အမ  ေးစိုသည် တစ်ပတ်ြန   ်

 က တတ်လသ ် ည်ေး ပထမရက်မ  ေးမ   အဆ ိုေးဆ ိုေးခဖစ်တတ်ပါသည်။   

 
အဖ  ေးတက်လနလသ ကလ ေးက ို ခပ စိုခြငေ်း   

အကယ်၍သင က်လ ေးသည် က ိုယ်အ  နပူ်လနပပ ေး သက်သ င သ်က်သ မရ  ပါက သင အ်လနန္ င  ်လဖ ်ခပပါ ရ ိုေးစငေ်းလသ အြ က်မ  ေးက ို 

 ိုပ်လဆ ငန်္ ိုငပ်ါသည်။ 

• သင က်လ ေးက ို ပတ်ဝနေ်းက ငန်္ င  ်  ိုက်လ   ည လထ ခဖစ်သည ် - လပါ  ပါေးပပ ေး သက်သ မှုရ  လသ  အဝတ်အစ ေးမ  ေး ဝတ်ဆငလ်ပေးပါ။ 

လအေးသည ်ပတ်ဝနေ်းက င ်(သ ို  မဟိုတ် လရလအေးခဖင  ်လရြ   ေးခြငေ်း) သည ်အဖ  ေးတက်လစမည ် ြ မ်ေးတိုနခ်ြငေ်းခဖစ်  န္ ိုငသ်ခဖင  ်ယငေ်းက ို 

လရ  ငပ်ါ။  

က နေ်းမ လရေးဆ ိုငရ်  အြ က်အ ကမ်  ေး 

 



  .  
 

• အကယ်၍သင က်လ ေး မပင မ်မသက်ခဖစ်လနမ သ  သ ို  မဟိုတ် သက်လသ င သ်က်သ  မရ  မ သ  ပါရ စ တလမ  ် သ ို  မဟိုတ် 

အ ိုငဗ်ှူပရ ိုဖ င ်(န္ စ်မ   ေး  ိုေးသည် န က ငက် ိုက်ြ မှု လ    ပါေးလစသည  ်လဆေးဝါေးမ  ေးခဖစ်) တ ိုက်လက ေးပါ၊ 

အဖ  ေးတက်ခြငေ်းသက်သက်အတ က် မတ ိုက်ပါန္ င ။်  

• သင က်လ ေး (ပ ိုမ နလ်  က်) မစ ေးပါဟူ၍ အ  နစ် တ်မပူပါန္ င ၊် သ ို  လသ ် သူအရည်မ  ေးမ  ေး လသ က်လစရန ်လသြ  ပါလစ။ 

အရည်အနည်ျားငယ် မ က ခဏ တ ိုက်ပါ။  

• ဗ ိုငေ်းရပ်စ်လရ ဂါကူေးစက်မှုအမ  ေးစိုသည် အထူေးကိုသမှု မ  ိုအပ်ပါ။ ဘက်တ ေးရ ေးယ ေးကူေးစက်မှုအတွက် 

ဘက်တီျားရီျားယြာျားပ ိုေးသတ်လဆေး   ိုအပ်အပ်န္ ိုငပ်ပ ေး လ ိုအပ်မှုက ို ဆရ ဝနက် စ စစ်ပါ  မ ်မည်။ 

 
အကူအည ရယူရမည ်အြ  န ် 

အကယ်၍သငသ်ည် သင က်လ ေးအတ က် စ တ်ပူပနမ်ှုရ  ပါက သ ို  မဟိုတ် လအ က်လဖ ်ခပပါအြ က်တစ်ြိုြို ခဖစ်လနပါက 

ဆရ ဝနန်္ င လ်တ ွေ့သင ပ်ါသည် -  

• လြါငေ်းမူေးလြါငေ်းက ိုက်ခြငေ်း သ ို  မဟိုတ်  ည်ပငေ်းတ င ်န က ငခ်ြငေ်း  

• လ ေး  ထ ိုငေ်းမှု ငေ်းခြငေ်း သ ို  မဟိုတ် အ ပ်ြ ငမူ်ေးတူေးခဖစ်လနခြငေ်း သ ို  မဟိုတ် သပ ြာ သခွလနခြငေ်း  

• အ  နစ် တ်ဆ ိုေး  ယ်လနခြငေ်း  

• သရြာဂ က ျားစက်မှု အသပ ြာ စြာျားသကကြာင  ်ဖြစ်တတ်သည်ထက် ပ ို၍ နြာမက နျ်ားဖြစ်သနပံိုရဖခငျ်ား   

• ဆ ေးသ  ေး ျှင ်န က ငခ်ြငေ်း သ ို  မဟိုတ် ဗ ိုက်န ဗ ိုက်လအ င ခ်ြငေ်း  

• အဖိုအပ မ ်ထ က်ခြငေ်း   

• အကယ်၍သင က်လ ေးသည ်3   ထက်ငယ်ပပ ေး အဖ  ေးတက်လနခြငေ်း တ ို  ခဖစ်ပါသည်။  

 

အကယ်၍သင မ်   အခြ ေးလသ  စ တ်ပူပနမ်ှုမ  ေးရ  လနပါက သင က်လ ေးက ို သငက်ိုသလနက ဆရ ဝန ်သ ို  မဟိုတ် အလရေးလပေါ် ူန ဌ နထ သ ို   

လြေါ်သ  ေးပါ။ 

 

 

 
 

 

ဤစာစစာငက် ို မသန်စွမ််းမှု တစ်ခိုခိုရ  သမူ ာ်းအတကွ် စတာင််းခပံါက 

ပံိုစံအမ   ်းမ   ်းဖြင  ်ရရှ န ိုငပ်ါသည်။ 

တာဝန်မယူဖငင််းဆ ိုခ က် – ဤစ လစ ငသ်ည် အလထ လထ  ပည လပေးလရေးန္ င  ်သ လက င်ေးစရ မ  ေး    

ခဖန  လ်ဝဖခငျ်ားအတ က် ရည်ရ ယ်ပါသည်။ က နေ်းမ လရေးဆ ိုငရ်  အ က ဉ ဏ ်လ ိုအပ်ပ က  

ကျွမ်ျားက ငလ်သ  က နေ်းမ လရေးပည ရှငမ်  ေးက ို ဆက်သွယ်ပါ။ 
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