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儿童发烧 
什么是发烧？ 

发烧是指体温高于正常温度（高于38度）。它是身体对抗感染的自然反应。发烧本身并不需
要治疗，但是在发烧体温升高时，孩子可能会感到很难受，所以可以用药物来使他们感觉舒
服一些。 

 

儿童出现轻微感染而引起发烧的情况是正常的。孩子年龄越小，这种情况越容易发生。儿童
相互接触，比如开始上日托或上学之后，发生感染是很常见的。 

 

儿童在一年中出现5到10次感染是正常的，且通常会出现2到3次连续性的感染。上日托的儿
童每年感染的次数是不上日托的儿童的两倍。您可能会觉得孩子在某段时间内好像一直不舒
服，但是这并不一定需要担心。家长常常会担心孩子是否有免疫问题，但通常的情况是并非
如此的。 

发烧的原因是什么？ 

大多数发烧是由病毒引起的，例如普通感冒。菌感染引起的发烧则不常见。出牙不会引起发
烧，但是出牙会让您的孩子感到更加不舒服或者烦躁。发烧的温度高并不意味着孩子的感染
更严重。 

通常会出现哪些情况？ 

您的孩子在感染后的第一个迹象是他们和平时的自己不太一样。接下来您可能会注意到孩子

出现了发烧，没有精神并且有些烦躁。不像平时那样想吃东西或者玩耍。大多数病毒会持续
一周左右，但是开始的几天通常情况最严重。 

照顾发烧的儿童 

如果您的孩子很热而且很不舒服，您可以尝试采取以下这些简单的步骤： 

 

• 给孩子穿上与环境相符的轻便舒适的衣服。避免较冷的环境（或是冷水浴），因为这
会促使身体颤抖，加剧发烧。 

• 只有在孩子感到难受或不舒服的时候才给其服用扑热息痛（paracetamol）或布洛芬
（ibuprofen） （两种药物都是止痛药），而不仅仅是因为发热而给。 

• 不用过于担心孩子不吃东西（吃得不如平时多），但是要确保孩子摄入足够的水分。
尝试经常给孩子提供少量的液体。 

• 大多数病毒感染不需要特别治疗。细菌感染可能需要使用抗生素，医生会评估是否需
要用药。 

何时寻求帮助 

如果您担心孩子的情况，或者孩子出现以下任何症状，请咨询医生。 

 

健康信息 



  . 
 

• 头痛或颈部疼痛 

• 昏昏欲睡、困倦或无力 

• 非常烦躁 

• 他们看起来病得更严重，不像是轻微感染 

• 小便时疼痛，或肚子痛 

• 出皮疹 

• 如果宝宝小于3个月并且发烧。 

 

如有其他担忧，请携带孩子前往您的家庭医生或急诊部门就诊。 

本文件可以根据残疾人士的要求提供其他格式。 
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