
 

 

Gastroenteritis- Burmese 

  

 

 

အစာအမိအ်ူရ ာငခ်ြင််း 

အစာအိမ်အူရ ာငခ်ြင််း (Gastroenteritis) ဆိိုသည်မ ာ အဘယ်နည််း။  

အစာအမ်ိအူရ ာငခ်ြင််း ဆိိုသည်မ ာ အစာအမ်ိန င  ်အူတွင ်ရ ာဂါကူ်းစက်မှုခြစ်ခြင််းကိို ရြေါ်ပါသည်။ အစာအမ်ိအူရ ာငခ်ြင််းသည် 

အသက်အ ွယ်မရ  ွေး ခြစ်ပွာ်းနိိုငပ်ပ ်း အနခ်ြင််း သိို  မဟိုတ် ဝမ််းရ  ာခြင််း (သိို  မဟိုတ် န စ်မ ိ ်းစ  ို်း) ခြစ်ရစနိိုငသ်ည်။ ၎င််းရ ကြောင  ်

ဝမ်ွေးဗ ိုက်နာခြင််းန င  ်အြ ာ်းတက်ခြင််း ည််း ခြစ်ရစနိိုငပ်ါသည်။  

    

အစာအိမ်အူရ ာငခ်ြင််း ဘြောရ ကာင  ်ခြစ် သနည််း။ 

အစာအမ်ိအူရ ာငခ်ြင််းသည် မ ာ်းရသြောအာ်းခြင  ်ဗိိုင််း ပ်စ်ပိို်းရ ကာင  ်ခြစ်တတ်ပပ ်း ဗက်တ ်း  ်းယာ်းပိို်း သိို  မဟိုတ် ကပ်ပါ်းပိို်းမ ာ်းရ ကာင  ်

အဖြစန်ည််းပါသည်။ ၎င််းသည် ရ ာဂါပိို်းမ  ာ်းမ ာ်းခြင  ်ညစ်ညမ််းရနရသာ အစာ်းအစာ သိို  မဟိုတ် ရ မ တစ်ဆင ၊် သိို  မဟိုတ် 

 က်မရဆ်း ကရသာသူမ ာ်းထ မ တစ်ဆင  ် ကူ်းစက်နိိုငပ်ါသည် (ဤလက်ရဆွေးဖြငွ်ေးမ ြော အမ်ိသာသွာ်းပပ ်းြ ိန၊် အန  ွေး ဲပပ ်းြ ိန ်သိို  မဟိုတ် 

အစာ်းအစာမ ာ်း ကိိုယ်တွယ်ပပ ်းြ ိနမ် ာ်းတွင ်အထူ်းအရ ်းကက ်းပါသည်)။   

 

ကရ ်းမ ာ်းသည် အစာအမ်ိအူရ ာငခ်ြင််းခြင  ်အလ နလ်ျငခ်မနစွ်ာ နာမက န််းခြစ် ာနိိုငပ်ါသည်။ ကရ ်းမ ာ်း၊ အထူ်းသခြင  ်

န ို  စ ို  ကရ ်းငယ်မ ာ်းသည် ဝမ််းရ  ာခြင််းန င  ်အနခ်ြင််းတိို  မ တစ်ဆင  ်အ ည်ဆ ို်းရှု  ်းရသြောရ ကြောင  ်အလျငအ်ဖမန ်ရ ဓာတ်ဆ ိုွေးရ  ွေးနိိုငပ်ါသည်။   

 

အရ ်းရပေါ် ူနာဌာနတွင ်ကိုသမှု  

မခပင််းထနရ်သာ ရ ဓာတ်ဆ ိုွေးရ  ွေးမ အတွက် အ ည်မ ာ်းရသြောက်ခြင််းသည် အရကာင််းဆ ို်း ကိုသမ ခြစ်သည်။ သင က်ရ ်းကိို 

အရ ်းရပေါ် ူနာဌာနတွင ် ပါ်းစပ်မ ခြစ်ရစ၊ န ာရြါင််းန င အ်စာအမ်ိသ ငွ်ေးပ ိုက် (န ာရြါင််းမ  အစြောအ မ်သ ို   ထ ိုွေးသ ငွ်ေးထြောွေးသည ် ပ ိုက်) ခြင ခ်ြစ်ရစ၊ 

ရ ဓာတ်ခပန ်ည်ခြည ်ရပ်းသည ်အ ည်ကိိုသ ငွ်ေး၍ ကိုသရပ်းြ   နိိုငသ်ည်။  

 

ရဆွေးဝ ွေးက ို ဝမ်ရ  ာခြင််းအတွက် အ က မခပ ပါ၊ ဘက်တ ွေး  ွေးယြောွေးပ ိုွေးသတ်ရဆွေးမျြောွေးက ို လ ိုအပ်ြ ပ သည်။ 

 

အ ည်မ ာ်း 

သင က်ရ ်း မက န််းမာသည ်အြ ိနတ်ွင ်ရ ဓာတ်ဆ ိုွေးရ  ွေးမ က ို ကြောက ယ ်န ်အ ည်မ ာ်း ပ ိုမ နတ်ိိုက်ရပွေး န ်အရ ်းကက ်းပါသည်။ ၎ငွ်ေးအ ည်မ ြော 

ရ ၊ ရ ရ ာထာ်းသည ် သစ်သ ်းရြျြော် ည် သိို  မဟိုတ် ရ ဓာတ်ခပန ်ည်ခြည ်ရပ်းသည ် အ ည် ည််း ခြစ်နိိုငပ်ါသည်။ 

 

ပန််းသ ်း ည်အက ဲ (ရ တစ်ဝက်၊ ပန််းသ ်း ည် တစ်ဝက)် က ို အရ ်းရပေါ် ူနာဌာနတွင ်ရ ဓာတ်ခပနခ်ြည ်ရပ်းသည ်အ ည်အဖြစ် 

မျြောွေးရသြောအြောွေးဖြင  ်သ ို်းရ  ရ ိပပ ်း မိမိအမ်ိတွင ်ည််း ဆက် က ်အသ ို်းခပ နိိုငပ်ါသည်။ အခြာ်းရသာ ရ ဓာတ်ခပနခ်ြည ်ရပ်းသည ်အ ည်မ ာ်းကိို 

စူပါမတ်ကက်မ ာ်းတွငခ်ြစ်ရစ၊ သိို  မဟိုတ် ရဆ်းဆိိုငမ် ာ်းတွငခ်ြစ်ရစ (ရ ြဲရြ ာင််းမ ာ်း သိို  မဟိုတ် ရ ြဲရြ ာင််း ိို ိုပ်နိိုငသ်ည်) 

ဝယ်ယူနိိုငပ်ါသည်။  

 

သ ကာ်းဓာတ် အ ွနမ် ာ်းသည ်အ ည်မ ာ်း (ရ ာင််းရနက  သစ်သ ်း ည်မ ာ်း၊ အာ်းကစာ်းသမာ်းသ ို်း အ ည်မ ာ်း၊ သိို  မဟိုတ် 

စွမ််းအငခ်မြှင အ် ည်မ ာ်း) သည် ဝမ််းရ  ာခြင််းကိို ပိိုဆိို်းဝ ွေးရစရသြောရ ကြောင  ်မတိိုက်သင ပ်ါ။ 

 

 

 

 

က န််းမာရ ်းဆိိုင ်ာ အြ က်အ ကမ် ာ်း 

 



 

အကယ်၍ သင က်ရ ်းသည ်ဆက် က်ပပ ်းရအာ အနရ်နပါက အ ည်အနည််းငယ် (ဥပမာ၊ 10 -15 မိနစ်တ ိုငွ်ေး) မ ကာြဏ တိိုက်ရပ်းပါ။ 

ရဆ်းထိို်းပပနသ် ို်း၍တ ိုက ် င ်အဆငရ်ဖပန ိုငသ်ည်။ ရအာ အနခ်ြင််း တညပ်ငမ်ိသွာ်းပါက အ ည်မ ာ်းမ ာ်းကိို အကကိမ်ရ ရ  ာ ၍ 

ရသာက်နိိုငပ်ါသည်။ သင က်ရ ်းသည် သူတိို  နိို်းရနစဉ် ရအာက်တွငအ် က ခပ ထာ်းသည ် အနည််းဆ ို်းပမာဏကိို ရသာက်သင ပ်ါသည်။ အကယ်၍ 

သူတိို   ဤပမြောဏြောထက် ပိိုရသာက် ိို  င ်ရသာက်နိိုငပ်ါသည်။ အကယ်၍ ရအာ အနခ်ြင််း သိို  မဟိုတ် ဝမ််းရ  ာခြင််း ဆက်ခြစ်ရနပါက သူတိို   

မက န််းမမာခြစ်ရနစဉ် ရ  ာ နည််းသွာ်းသည ် အ ည်မ ာ်းကိို ခပနခ်ြည ် န ်ရနာက်ထပ် အ ည်မ ာ်းမ ာ်း ရသာက် န ် ိိုအပ်ပါ ိမ ်မည်။ 

 

အကယ်၍ သင က်ရ ်းသည ်ရဆ်းရ ိုတွငရ်  ရနစဉ် န ာရြါင််းမ တဆင  ်အစြောအ မ်သ ို   ထ ိုွေးသ ငွ်ေးထြောွေးသည ်ပ ိုက်ခြင  ်အ ည်မ ာ်းသ ငွ်ေးရပွေးြဲ ပါက 

သူသည် ရ မငတ်သဖြင  ်လက်ဦွေး၌ အ ည်ရကာင််းရကာင််း မရသာက်န ိုငပ်ါ။ 

 
 

အလ ေးခ ျိန် 
(အျိပ်ရာနျိ ေးလနခ ျိန်) တစန်ာရီ ျှင ်

တျိ ကလ်က ေးရမည  ်အရည ်

8 က  ိိုမ  10 က  ိို 40 မ      တာမ  50 မ      တာ 

10 က  ိိုမ  12.5 က  ိို 50 မ      တာမ  60 မ      တာ 

12.5 က  ိိုမ  15 က  ိို 60 မ      တာမ  75 မ      တာ 

15 က  ိိုမ  17.5 က  ိို 75 မ      တာမ  90 မ      တာ 

17.5 က  ိိုမ  20 က  ိို 90 မ      တာမ  100 မ      တာ 

20 က  ိိုမ  30 က  ိို 100 မ      တာ 

30 က  ိိုမ  45 က  ိို 125 မ      တာ 

 
အစာ်းအစာ 

• သင က်ရ ်းကိို အစာငတ်ြ  မထာ်းပါန င ။်  

• မိြငန်ိို  တိိုက်ရသာကရ ်းမ ာ်းကိို ဆက် က်ပပ ်း မိြငန်ိို   တိိုက်သင သ်ည်။  

• မ ြငန်ိို  န င  ်နိို  မှုန  သ်ည် ရဘ်းကင််းသခြင  ်အ ည်က ဲရအာင ်ရ မရ ာသင ပ်ါ။ အကယ်၍ နိို  က ဝမ်ရ  ာခြင််းကိို ပိိုဆိို်းဝ ွေးရစပါက၊  

ဆ ာဝနန် င ဖ်ပသ န ် ိိုအပ်ပါမည်။   

• သင က်ရ ်းကိို စာ်းရနက အတ ိုငွ်ေး ရက ွေးပါ။ ၎ငွ်ေးတ ို  မ ြော ထမငွ်ေး၊ အာ ူ်း၊ ရပါငမ်ိုန  ၊် န နက်စြော စ   ယ လ်၊ အဆ မပါရသာ အသာ်းမ ာ်း၊ 

ဒနိြ် ဉ်၊ သစ်သ ်းမ ာ်းန င  ်ဟင််းသ ်းဟင််း ွက်မ ာ်း ခြစ် ကသည်။ သိို  ရသာ် သ ကာ်းဓာတ်မ ာ်းရသာ သိို  မဟိုတ် အ ွနြ် ိ ရသာ 

အစာ်းအစာမ ာ်းသည် ဝမ််းရ  ာခြင််းကိို ပိိုမိိုဆိို်းရစသခြင  ်ရရ ာင ်ကဥ်ပါ။ 

 

ဆ ာဝနန် င ဖ်ပသသင သ်ည ်အြျ န ်

• (ငယ်  ယ်ရသြော ကရ ်းငယ်မ ာ်းသည် အလ န ်အလျငအ်ဖမန ်နြောမကျနွ်ေးဖြစ်လြောန ိုငရ်သာရ ကာင )် သင က်ရ ်းသည် 3   

ရအြောက်အသက်အ  ယ်ဖြစ်  င ် 

• သင က်ရ ်း ဆက်ပပ ်း ရအာ အနရ်န  င ် 

• အ ည်ဝမ်ွေး (ရြျွေး) အကကိမ်ကကိမ်သွာ်းရနသည်က ို စ ိုွေး  မ်ရန  င ်သိို  မဟိုတ် ဝမ််းတွင ်ရသွ်းပါရန  င ် 

• သင က်ရ ်း အ ည်ရသာက် န ်ခငင််းဆနရ်န  င ် 

• သင က်ရ ်း အ ွနဗ်ိိုက်နာရန  င ်တိို  ခြစ်သည်။ 

 

အကယ်၍ သင က်ရ ်းတ င ်ရအာကပ်  ရ ဓြောတ်ဆ ိုွေးရ  ွေးမ  လကခဏြောမျြောွေးရ  ရန  င ်-  

• အပ်ိြ ငမူ််းတူ်းခြစ်ရန  င ်သိို  မဟိုတ် ရ ်း  ထိိုင််းမှုိင််းရန  င ် 

• ဂဏြောမငင မ်ကရယြောက်ကယက် ခြစ်ရန  င ် 

• ြ တ ငွ်ေးရခြာက်ရန  င ်  



• မ ကဝ်နွ်ေးည ိုမည်ွေးရန  င ် 

• ဆ ်းသွာ်းနည််းရန  င ်

o သင က်ရ ်းသည ်12 နာ   ကာမ  ဆ ်းမသွာ်းဘ ဲရန  င ်  

o အန  ွေးအစိိုမ ာ်း သြောမနထ်က် ထက်ဝက်ရအြောက် နည်ွေးရနလျှင ်

o သူတိို  ၏ ဆ ်းသည် အရ ာင ်င င်ပ ွေး ပျစ်ရနလျှင ်တ ို  ဖြစ်သည်   

 

 ိုပ် မည ်အ ြော 

• သင က်ရ ်းသည ်ဝမ််းရ  ာ ရအာ အနရ်နသမျှ တတ်နိိုငသ်မျှ အဖြြောွေး ကရလွေးမျြောွေးန င  ်ရဝွေးရဝွေးထြောွေးပ ၊ ရက ာင််း သိို  မဟိုတ် 

ရန  ကရ ်းထိန််းဌာနမ  ရဝ်းရဝ်းထာ်းပါ။ သူတိို  ၏ ဝမ််းပ က်ဝမ််းရ  ာ သက်သာရစ န ် က်မျြောွေးစ ြော (ပတ်မ ာ်းစွာပင)် 

 ကာရကာင််း ကာတတ်ပါသည်။   

• သင က်ရ ်းကိို အန  ွေး ဲပပ ်းြ ိန ်သိို  မဟိုတ် သူန င က်စာ်းပပ ်းြ ိနတွ်င ်သင  ်က်မ ာ်းကိို ရဆ်းရ ကာပါ။   

• သင က်ရ ်း အမ်ိသာသွာ်းပပ ်းတိိုင််း  က်ရဆ်းသည ်အက င  ်ရအာင ်သင ်ကာ်းရပွေးပါ။  

• သင က်ရ ်းကိို မ ကာြဏ အန  ွေး ဲရပ်းပ  - သူ၏ အရ ခပာ်း က ိန််းစပ်စပ်ခြစ်ခြင််း ရပျြောက်သွာ်းရစ န ်သ ပ်ဓာတ်အရခြြ  

အန  ွေး ဲ ာတွငသ် ို်းသည ် လ မ်ွေးရဆွေး ည်ကိို သ ို်းပါ။ 

 

အကယ်၍ သင ်စိတ်ပူပနရ်န  င ်-  

 ပ်ကွက်တွင််းမ  ဆ ာဝန ်သိို  မဟိုတ် အန ်းဆ ို်း အရ ်းရပေါ် ူနာဌာနသိို   သွာ်းရ ာက်ခပသပါ။ 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

ဤစာလစာငက်ျိ  မသန်စွမ်ေးမှု တစ်ခ ခ ရ ျိသမူ ာေးအတကွ် လတာငေ်းခပံါက 

ပံ စံအမ ျိ ေးမ ျိ ေးဖြင  ်ရရ  နျိ ငပ်ါသည်။ 

တာဝန်မယူဖငငေ်းဆျိ ခ က် – ဤစာရစာငသ်ည် အရထွရထွ ပညာရပ်းရ ်းန င  ်သိရကာင််းစ ာမ ာ်း    

ခြန  ရ်ဝဖြငွ်ေးအတွက်  ည် ွယ်ပါသည်။ က န််းမာရ ်းဆိိုင ်ာ အ က ဉာဏ ်လ ိုအပ်ပ က  

က မ်ွေးကျငရ်သာ က န််းမာရ ်းပညာရ ငမ် ာ်းကိို ဆက်သ ယ်ပါ။ 
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