
 

 

Plaster casts - Traditional Chinese 

 

 

 

石膏 

如何護理您的石膏 

請務必： 

 

• 不要弄濕、加熱或試圖彎曲您的石膏 

• 不要用筆、針織棒、尺等刮擦石膏下的皮膚，因為這可能會導致皮膚受傷。 

• 在最初的 48 小時內要特別小心，以確保石膏能夠乾透 

• 洗澡時用茶巾或手巾蓋住石膏，並在上面套上塑膠袋 

• 檢查且確保手指和／或腳趾沒有滑進石膏內 

• 在打上石膏後的48 小時內，每天多次觀察受影響的手／手指或腳／腳趾： 

o 溫度－觸摸時應感到溫暖或微涼（與另一邊肢體相同） 

o 皮膚顏色－應該與另一邊肢體相同 

o 活動－可能會減少 

o 感覺－應該與另一邊肢體相同 

o 腫脹－最初腳趾、手或手指腫脹是正常的，接下來的幾天內腫脹會逐漸退去。 

 

如果您對以上有任何疑慮，請咨詢您當地的醫生或到最近的急診部。 

繃帶護理 

石膏與皺摺繃帶 

• 需要每天重新包紮以保持石膏的牢固。您需要每天在原有的繃帶上牢固地重新纏上皺
摺繃帶。不要撕掉原來的繃帶。 

• 護士或醫生會教您如何從手指或腳趾開始往上包紮。 

• 出院時會給您一條皺摺繃帶。 

石膏與彩色彈性繃帶 

無需重新包紮。 

全套（合成/玻璃纖維）石膏 

無需重新包紮。 

日常活動 

佩戴吊帶（如果有提供）－直到您的孩子能正常移動手臂為止。這有助於減輕腫脹，並有助
於緩解疼痛和康復。 

 

使用助行器（拐杖）－如果有提供的話。 

 

建議您： 
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• 鼓勵患肢手指或腳趾的積極活動 

• 不要進行體育運動 

• 在適應之前不要上學 

• 如果孩子情緒不穩定、易怒或食慾下降，請就醫。 

• 保持石膏穩固，以獲得良好的支撐。 

 

在最初的 24－48 小時內，將孩子受傷的肢體抬高或舉高（例如坐著或睡覺時在石膏下墊個
枕頭）可能會讓孩子感覺更舒服。這有助於減輕腫脹和疼痛。 

緩解疼痛 

建議您： 

• 如果需要，可以根據包裝上的說明給予撲熱息痛（paracetamol）或布洛芬（
ibuprofen）來緩解疼痛。 

• 如果藥物無法緩解疼痛，請就醫。 

後續護理 

• 複診間隔時間的長短因受傷的性質而有所不同。 

• 我們會通知您預約回診時間，或提供一個電話號碼讓您致電安排預約。 

聯絡 

如果您出院後對以下任何事情有任何疑慮： 

 

• 石膏內手指／腳趾的疼痛、腫脹、顏色變化、觸覺減退或活動減少。 

• 石膏看起來軟、鬆動或有裂痕。 

• 石膏內部皮膚受感染（石膏散發出異味，您的孩子發燒）。 

 

那麼請帶您的孩子去看當地的醫生或到最近的急診部。 

 


