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Bang bo bot
Cach cham séc bang bd bot cua quy vi

Diéu quan trong la quy vi:

drng lam wét, lam néng hodc tim cach udn cong bang bé bét cha quy vi

e dirng dung but, kim dan, thwéc ke, v.v. gai da dwdi bang bo bét vi lam nhw vay cé
thé khién da bj tén thwong.

e céan than hon trong 48 gi& dau tién dé bang bé bét khd han

e che phu bang bé bét bang khan lau chén bat hoac khan lau tay va phd bao ny-l1éng
|&n trén, khi tdm goi

e kiém tra xem ngén tay va/hodc ngén chan co bj trwot vao bén trong bang bé bot
khéng

e quan sat ban tay/ngén tay hodc ban chan/ngén chan bi anh hwéng vai 1an mét ngay
trong 48 gi® dau tién sau khi mang bang bé bot:

o nhiét do — phai &m hoadc hoi mat khi s& cham vao (gidng nhw chi kia)

mau da — phai giébng véi chi kia

chuyén doéng — c6 thé bi giam bot

cam giac — phai giéng va&i chi kia

swng — sng ngon chan, ban tay hodc ngén tay IGc ban dau la binh thuéng,

sau do sé& giam dan kich thwéc trong vai ngay ké tiép.
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Néu quy vi c6 bat ky thdc mac nao vé van dé trén, vui Idong gap bac si trong ving hodc
khoa cap ctru gan nhat.

Cham so6c béng bang

B6 bot véi bang kép (crepe bandage)

e Can phai bang lai bang bo bét hang ngay dé gitr cho bang bé bdt chac chan. Quy vi
sé can phai bang chat lai bang bang kép (crepe bandage) 1&n vét bang hién c6 méi
ngay. Birng thdo miéng bang ban dau.

e Y ta hodc bac si sé huwéng dan quy vi cach bang bé bat dau tir ngén tay hoac ngoén
chan cho dén toan bd chi.

e Quy vi sé dwoc phat bang kép (crepe bandage) truwédc khi réi bénh vién.

B6 bot véi bang mau cé thun
Khong can bang b lai.
B6 bt (tbng hop/sei thay tinh) toan bd

Khong can bang lai.
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Hoat déng hang ngay

Peo day deo (néu c6) — cho dén khi con quy vi clr ddng canh tay binh thwéng. Diéu nay
sé gilp giam swng va giup giam dau va binh phuc.

S dung dung cu hé tro' di lai (nang) — néu c6.

Chung t6i khuyén quy vi nén:
e khuyén khich cha ddng ctr ddng cac ngoén tay hoac ngén chan cla chi bj thwong
e dwrng choi thé thao
e dirng di hoc cho dén khi cdm thay thoai mai
e di kham bac si néu con quy vi cdm thay khé chju khong yén, dé cau hoac chan &n
e gilr cho bang bé bét virng vang dé hé tro tbt.

Con quy vi c6 thé cdm thay thoai mai hon khi nang (gio’) chi bi thwong I&n trong 24-48 gidy
dau (vi du nhuw dat gbi dwdi bang boé bot khi ngdi hodc ngl). Piéu nay cé thé gilp gidm
swng va dau.

Giam dau

Chang t6i khuyén quy vi nén:
e Cho ubng paracetamol ho&c ibuprofen dé gidm dau néu can theo chi dan trén bao
bi.
e Di kham béc si néu thubc khdng gidm dau.
Cham séc tai kham
e Khoang thoi gian gitra cac cudc hen tai kham sé khac nhau tiy thudc tinh chat cia
chén thuwong.

e Quy vi sé nhan dugc théng bao vé gid hen hodc duwgc cho biét sé dién thoai dé goi
sap xép cudc hen.

Lién lac

Néu quy vi lo ngai vé bat ky diéu gi sau khi xuét vién lién quan dén bét ky van dé nao duwdi
day:

e Dau, swng, thay déi mau séc, gidm cam giac hodc ctr ddng ctia ngon tay/ngén chan
duoc bo bot.

e Bang bo bot cé vé mém, 1dng 1éo hodc co vét nit.

e Phan da bén trong bang bo bét bi nhiém trung (bang bé bot béc mui héi, con quy Vi
bi s6t).

Vay, hay dwa con quy vi dén bac si trong viing hodc khoa céap ctru gan nhat.
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B&i mién trach nhiém: An pham nay |1a dé phé bién
. i f L thong tin va gido duc téng quét. Hay lién lac vé&i
Chung tdi c6 thé cung cap tai liéu nay theo cac dinh chuyén gia cham séc stre khée chuyén nghiép dé
dang khac khi c6 yéu cau cho ngwei khuyét tat. duoc tu van y té can thiet. . .
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