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သ  ွေးအဆပ်ိတကခ်ြငွ်ေး 

 

သသ ွေးအဆပ်ိတက်ခြငွ်ေးဆိိုသညမ် ှာ အဘယ်နညွ်ေး။ 

 
သသ ွေးအဆိပ်တက်ခြငွ်ေးဆိိုသည်မ ှာ မိမိြန္ဓှာကိိုယ်က ခပငွ်ေးထနသ်သှာ သ ှာဂါပိိုွေးက ွေးစက်မှုကိို တိုန  ခ်ပနခ်ြငွ်ေးသ ကှာင  ်ခြစ်လှာသသှာ 

အသက်သဘွေးစိိုွေး ိမ် သည ် နှာမကျနွ်ေးမှုခြစ်သည်။ သသ ွေးအဆိပ်တက်ခြငွ်ေးသည် သဆွေးကိုသမှုဆိိုင ်ှာ အသ ွေးသပေါ်အသခြအသနခြစ်ပပ ွေး ြျက်ခြငွ်ေး 

သဆွေးကိုသမှု လိိုအပ်ပါသည်။ 

 

သသ ွေးအဆိပ်တက်ခြငွ်ေးသည် ြန္ဓှာကိိုယ်က သ ှာဂါပိိုွေးက ွေးစက်မှုကိို တိုန  ခ်ပနသ်ည ်အြါတ င ်ခြစ်သပေါ်သည်။ သသ ွေးအဆိပ်တက်ခြငွ်ေးသည် 

ြန္ဓှာကိိုယ်၏ အစိတ်အပိိုငွ်ေး အသတှာမ်ျှာွေးမျှာွေးကိို ပျက်စ ွေးသစန္ိိုငက်ှာ သသဆ ိုွေးသည်အထိခြစ်န္ိိုငသ်ည်။ သသ ွေးအဆိပ်တက်ခြငွ်ေးမ  

အခမနဆ် ိုွေးသက်သှာသစ နမ် ှာ သဆှာလျှငစ် ှာ ကိုသခြငွ်ေးခြစ်သည်။   

 

မည်သ မဆိို သသ ွေးအဆိပ်တက်ခြငွ်ေးခြစ်န္ိိုငပ်ပ ွေး ကမဘှာတစ်ဝ မ်ွေးတ င ်ခြစ်ပ ှာွေးသည ် သသ ွေးအဆိပ်တက်ခြငွ်ေးသဝဒနှာမျှာွေးတ င ်၄၀%မ ှာ ၅ န္ စ်သအှာက ်

ကသလွေးမျှာွေးခြစ် ကသည်။ သိို  သသှာ်၊ သသ ွေးအဆိပ်တက်ခြငွ်ေးခြစ်န္ိိုငသ်ခြ ပိိုမိိုရ ိသနသသှာ အြျိ ျို့ကသလွေးမျှာွေးတ င ်ပါဝငသ် မျှာွေးမ ှာ -  

 

• ကသလွေးငယ်မျှာွေး၊  ငြ် ငပိ်ိုက်အ  ယ်ကသလွေးမျှာွေးန္ င  ်သမ ွေးကငွ်ေးစ ကသလွေးမျှာွေး 

• သသ ွေးြျိ ၊ဆ ွေးြျိ သ ှာဂါ၊ သကျှာက်ကပ်သ ှာဂါ၊ အသည်ွေးသ ှာဂါ သိို  မဟိုတ် န္ လ ိုွေးသ ှာဂါ က  သိို  သသှာ သ ှာဂါမျှာွေးရ ိသနသည ် ကသလွေးမျှာွေး  

• (သဆွေးဝါွေးမျှာွေးအပါအဝင)် ဓှာတိုပစစည်ွေးမျှာွေး သိို  မဟိုတ် န္ စ်ရ ည်လမျှာွေး စတ ွေး  ိ က်သဆွေးဝါွေးမျှာွေး သ ိုွေးစ  သ မျှာွေးအပါအဝင ်

ြိုြ အှာွေးနည်ွေးသနသသှာ ကသလွေးမျှာွေး  

• အသက်ငယ်လ နွ်ေးသခြင  ်ကှာက ယ်သဆွေးအှာွေးလ ိုွေး ခပည ်စ ိုသအှာင ်ထိိုွေးန္   န ်မခြစ်န္ိိုငသ်သွေးသသှာ ကသလွေးမျှာွေး၊ 

ကှာက ယ်သဆွေးမထိိုွေး သသွေးသသှာ ကသလွေးမျှာွေး သိို  မဟိုတ် ကှာက ယ်သဆွေး ခပည ်ခပည ်စ ိုစ ို မထိိုွေး သသွေးသသှာ ကသလွေးမျှာွေး    

• ပငမ်သသ ွေးခပနသ် ကှာအတ ငွ်ေး ကိ ိယှာမျှာွေးသ ငွ်ေးခြငွ်ေးအပါအဝင ်ြန္ဓှာကိိုယ်အတ ငွ်ေး သဆွေးန္ င ဆ်ိိုငသ်သှာ ကိ ယိှာမျှာွေး ထည ်ထှာွေးသည ် 

ကသလွေးမျှာွေး    

• မ ကှာသသွေးမ ကှာလက ြ  စိတ်ကိုသခြငွ်ေး၊ မ ွေးသလှာငထ်ှာွေးခြငွ်ေး သိို  မဟိုတ် ထိြိိုက်ဒဏ ်ှာ ထှာွေးခြငွ်ေးခြစ်သည ် ကသလွေးမျှာွေး  

• ယြငက် သသ ွေးအဆိပ်တက်ခြငွ်ေးခြစ်ထှာွေးသည ် ကသလွေးမျှာွေး 

• ကျနွ်ေးမှာသ ွေးသစှာင သ်ရ ှာက်သည ် ဝနသ်ဆှာငမ်ှုမျှာွေးန္ င က် ှာလ မ်ွေးသည  ်သကျွေးလက်သဒသ သိို  မဟိုတ် သဝွေးလ သ သြါငသ်သှာသန ှာမျှာွေးရ ိ 

ကသလွေးမျှာွေး ခြစ် ကပါသည်။     

သသ ွေးအဆပ်ိတက်ခြငွ်ေးကိို ကှာက ယ်ခြငွ်ေး   
သင က်သလွေး သသ ွေးအဆိပ်တက်ခြငွ်ေးမ  ကှာက ယ် နမ် ှာ သ ှာဂါက ွေးစက်မှုမျှာွေးကိို တှာွေးဆ ွေးပပ ွေး ကိုသန္ိိုငသ်သှာ သ ှာဂါက ွေးစက်မှုမျှာွေးကိို ြျက်ခြငွ်ေး 

(ဗိိုငွ်ေး ပ်စ်ပိိုွေးသ ကှာင  ်ခြစ်ပ ှာွေးသသှာ သ ှာဂါအသတှာ်မျှာွေးမျှာွေးမ ှာ ကိုသ၍မ ပါ) ကိုသပါ။ 

  
သင အ်သနန္ င  ်သအှာက်သြှာ်ခပပါနည်ွေးလမ်ွေးမျှာွေးန္ င  ်သ ှာဂါက ွေးစက်မှုမျှာွေးကိို တှာွေးဆ ွေးန္ိိုငပ်ါသည် -  



 

• သင က်သလွေးကိို အသခြြ  တစ်ကိိုယ်သ သန  ရ် ငွ်ေးသ ွေး ဂရိုတစိိုက်ခပ လိုပ် နန်္ င  ်သ တိို  ၏ ြန္ဓှာကိိုယ်န္ င လ်က်မျှာွေးကိို 

သန  ရ် ငွ်ေးစ ှာထှာွေးရ ိသစ န ်အှာွေးသပွေးတိိုက်တ နွ်ေးခြငွ်ေး   

• သ ှာဂါက ွေးစက်မှု ကှာက ယ်တှာွေးဆ ွေး န ်(ကိိုဗစ်-၁၉ န္ င  ်တိုပ်သက ွေးသ ှာဂါ အပါအဝင)် သင က်သလွေး၏ ကှာက ယ်သဆွေးထိိုွေးန္  မှု မျှာွေးကိို 

အြျိနန်္ င  ်တစ်သခပွေးည  ထိိုွေးန္  ခြငွ်ေး   

• ပိိုွေးမ  ှာွေးကိိုက်ခြငွ်ေးမျှာွေး၊ ဒဏ ်ှာမျှာွေး၊ အသ ခပှာွေးသပေါ်တ င ်ထိြိိုက်ဒဏ ်ှာ ခြငွ်ေးမျှာွေးကိို သန  ရ် ငွ်ေးသ ွေးခပ လိုပ်ပပ ွေး ြ ိုွေးအိုပ်ထှာွေးကှာ 

အကယ်၍ အနှာမကျက်လျှင ်သိို  မဟိုတ် န ခမနွ်ေးလှာလျှင ်သိို  မဟိုတ် သ ှာငလ်ှာလျှင ်ဆ ှာဝနန်္ င ခ်ပသပါ။  

• အကယ်၍သ ှာဂါက ွေးစက်မှု ခြစ်လှာပါက ဆ ှာဝနထ် ခပသပပ ွေး သင က်သလွေးသည် ဆ ှာဝနသ်ပွေးထှာွေးသသှာသဆွေးမျှာွေးကိို 

ည န ်ကှာွေးသည ်အတိိုငွ်ေး သသှာက်သည်မ ှာ သစြျှာပါသစ။   

• အကယ်၍ သငသ်ဆွေးရ ိုသိို  သ ှာွေးလျှင ်သိို  မဟိုတ် ဆ ှာဝနထ် သ ှာွေးလျှင ်ကျနွ်ေးမှာသ ွေးသစှာင သ်ရ ှာက်သ မျှာွေးအှာွေး သင က်သလွေး၏ ယြငက် 

သသ ွေးအဆိပ်တက်ခြငွ်ေး ခြစ်ြ  ဘ ွေးသည ် သ ှာဂါသတ ျို့ ရ ိမှုကိို အသသိပွေးပါ။   

• သသ ွေးအဆိပ်တက်ခြငွ်ေးန္ င ဆ်ိိုငသ်ည ် သစှာစ ွေးစ ှာသနိ္ိိုငသ်ည ် သ ှာဂါလကခဏှာမျှာွေးကိို သတိထှာွေးပပ ွေး အကယ်၍ သငက် 

သသ ွေးအဆိပ်တက်ခြငွ်ေးန္ င ပ်တ်သက်ပပ ွေး စိတ်ပ ပနမ်ှုရ ိပါက လ နှာတငက်ှာွေးကိိုသြေါ် န ်ဝနမ်သလွေးပါန္ င ။်  

သသ ွေးအဆပ်ိတက်ခြငွ်ေး၏ သစှာစ ွေးစ ှာသ ိသည  ်သ ှာဂါလကခဏှာမျှာွေး 
သင က်သလွေးမ ှာ သသ ွေးအဆိပ်တက်ခြငွ်ေးရ ိပါက သသ ွေးအဆိပ်တက်ခြငွ်ေး၏ ဦွေးစ ှာပထမ သ ှာဂါလကခဏှာမျှာွေးမ ှာ သှာမန ်အသအွေးမိခြငွ်ေး၊ 

ဝမ်ွေးဗိိုက်အသအွေးပတ်ခြငွ်ေး သိို  မဟိုတ် တိုပ်သက ွေးက  သိို   သှာမန ်အှာွေးသပျှာ သည ် သ ှာဂါက ွေးစက်မှု အသတှာ်မျှာွေးမျှာွေးတ င ်သတ ျို့ သည ် 

လကခဏှာမျှာွေးန္ င  ်တ သခြင  ်သင က်သလွေးမ ှာ သသ ွေးအဆိပ်တက်ခြငွ်ေးရ ိပါက သ ိန ်ြ  ှာြ ဆစ်န္ိိုငပ်ါသည်။ 

 
သသ ွေးအဆိပ်တက်ခြငွ်ေးန္ င  ်ခြှာွေးနှာွေးသည ်အြျက်မ ှာ သင က်သလွေးသည ်ပိိုပပ ွေးခပငွ်ေးထနစ် ှာ နှာမကျနွ်ေးခြစ်လှာမည်ဆိိုသည ်အြျက်ခြစ်ပါသည်။   

 
သသ ွေးအဆိပ်တက်ခြငွ်ေး၏ လကခဏှာမျှာွေးတ င ်သြှာ်ခပပါအြျက်မျှာွေး ပါဝငပ်ါသည် -   

• အသက်ရ ှူခမနခ်ြငွ်ေး သိို  မဟိုတ် အသက်ရ ှူြျိန ်တစ်ကကိမ်န္ င တ်စ်ကကိမ် ကှာွေးတ င ် ပ်တန  ြ်ျိန ်ကှာခမင ခ်ြငွ်ေး    

• အသှာွေးအသ ကိို ထိကိိုင ်ှာတ င ်ပ ိုမ နမ်ဟိုတ်သသှာ သအွေးစက်ခြငွ်ေး 

• အသ ခပှာွေးတ င ်အက က်အက က်မျှာွေးစ ှာခြစ်သနခြငွ်ေး၊ ခပှာန္ မ်ွေးန္ မ်ွေး သိို  မဟိုတ် သြျှာ သတှာ သတှာ  ခြစ်သနခြငွ်ေး  

• ြိလိိုက်သည ်အြါ သလျှာ မသ ှာွေးသည ် အြိုအပိန   ်(ြနြ် က်ခြင စ်မ်ွေးသပ်နည်ွေး)   

• သင က်သလွေး အပ်ိြျငမ် ွေးတ ွေးခြစ်သနခြငွ်ေး၊ ဇသဝဇဝါခြစ်သနခြငွ်ေး၊ န္ှုွိေး ြက်သနခြငွ်ေး 

• ဂဏှာမပငမ်ိခြစ်သနခြငွ်ေး၊ သိို  မဟိုတ် သခြလက်အဂဂ ါမျှာွေး အှာွေးသပျှာ သနခြငွ်ေး 

• တက်ခြငွ်ေး၊ သလသငတ်ိုနွ်ေး ခြတ်ခြငွ်ေး သိို  မဟိုတ် အသ ကှာဆ  ခြငွ်ေး 

• အလ န ်နှာကျငက်ိိုက်ြ ခြငွ်ေး သိို  မဟိုတ် အလ န ်ဂဏှာမပငမ်ိခြစ်သနခြငွ်ေး 

• သအှာ အနခ်ြငွ်ေး 

• ကသလွေးသသွေးြ အဝတ်မျှာွေး ပ ိုမ နမ်လ  ခြငွ်ေး သိို  မဟိုတ် ဆ ွေးသ ှာွေးနည်ွေးခြငွ်ေး တိို  ခြစ်ပါသည်။  

 
အကယ္၍ အကယ်၍  င က်သ ွေး ပ ုံမှန်ထက်ပိုံပပ ွေး မမာမကျန်ွေးခြစ် ာပါက မိမိအ စိိတက်ိုံ ယ ုံကကည် ိုံကပ်ါ၊ အခမန်ဆ ုံွေး 

သဆွေးကုံ မှုရယပူါ၊  ̏ သ  ွေးအဆပ်ိတကခ်ြငွ်ေး”  ခြစ်နိုံင ် ာွေး ဟုံ သမွေးခမန်ွေးပါ။ 

 
သသ ွေးအဆပ်ိတက်ခြငွ်ေးကိို မညက်  သိို  ကိုသမညန်ညွ်ေး။  
သစှာစ ွေးစ ှာ ကိုသမှုြ ယ ခြငွ်ေးသည် အသက်မျှာွေးကိို ကယ်ဆယ်န္ိိုငပ်ါသည်၊ သသ ွေးအဆိပ်တက်ခြငွ်ေးကိို လျှငခ်မနစ် ှာ ကိုသပါက 

သပျှာက်ကငွ်ေးန္ိိုငပ်ါသည်။   



 
အကယ်၍သင က်သလွေးသည် သသ ွေးအဆိပ်တက်ခြငွ်ေးခြင  ်သဆွေးရ ိုတက် ပါက -  

• ဆ ှာဝနမ်ျှာွေးန္ င  ်သ နှာခပ မျှာွေးက သ ှာဂါက ွေးစက်မှု ရ ိ၊မရ ိ ခြစ်န္ိိုငသ်သှာ အဓိက လကခဏှာမျှာွေးကိို စစ်သဆွေးကှာ သင က်သလွေးတ င ်

သသ ွေးအဆိပ်တက်ခြငွ်ေး ဟိုတ်၊မဟိုတ် ဆ ိုွေးခြတ်မည်။  

• သင က်သလွေးကိို သသ ွေးစစ်သဆွေး နန်္ င  ်သဆွေးဝါွေးမျှာန္ င  ်အ ည်မျှာွေး ထည ်သပွေး န ်အသ ကှာထ သဆွေးသ ငွ်ေးသည ် ပပနင်ယ်တစ်ြို 

တပ်ဆငမ်ည်။   

• သသ ွေးစစ်သဆွေး ှာတ င ်သသ ွေးကိို မျိ ွေးပ ှာွေးယ ခြငွ်ေး ပါဝငမ်ည်။   

• သဆွေးဝါွေးမျှာွေးတ င ်သ ှာဂါက ွေးစက်မှုကိို ကိုသ နအ်တ က် သ ှာဂါပိိုွေးသတ်သဆွေး ပါဝငမ်ည်။  

• သင က်သလွေးကိို က ည ပ  ပိိုွေး နအ်တ က် အ ည်မျှာွေးန္ င  ်အခြှာွေးသဆွေးဝါွေးမျှာွေး အသ ကှာထ မ တဆင  ်ထည ်သ ငွ်ေးသပွေးမည်။  

• ြ  စိတ်ကိုသမှု လိိုအပ်သကှာငွ်ေး လိိုအပ်န္ိိုငသ်ည်။  

• အကယ်၍သင က်သလွေးသည ်အလ န ်မမှာမကျနွ်ေးခြစ်သနပါက အထ ွေးကိုသမှုန္ င  ်သစှာင သ်ရ ှာက်မှု သပွေးန္ိိုင ်နအ်တ က် 

အသ ွေးသပေါ်  ကပ်မတ်ကိုသသဆှာငတ် င ်ထှာွေး န ်လိိုအပ်သကှာငွ်ေး လိိုအပ်န္ိိုငပ်ါသည်။  

 
သင  ်ကျနွ်ေးမှာသ ွေးသစှာင သ်ရ ှာက်မှုအြ  ျို့သည်  သင က်သလွေး သဆွေးရ ိုတ ငရ် သိနြျိန ်တစ်သလျှှာက်လ ိုွေး  သအှာက်သြှာ်ခပပါအြျက်မျှာွေးကိို 

သဆ ွေးသန္ ွေးသနမည် -    

• သသ ွေးအဆိပ်တက်ခြငွ်ေးဟို သ ှာဂါသတ်မ တ်ခြငွ်ေးက အြျိနတ်ိို၊ အြျိနမ်တိိုမရ ည်န္ င  ်အြျိနက်ှာလ ကှာ ကှာအတ က် မည်သိို   

အဓိပပါယ်သက်သ ှာက်သ ကှာငွ်ေး   

• သင က်သလွေး သဆွေးရ ိုတ ငရ် ိသနစဉ် သစှာင သ်ရ ှာက်ကိုသမှုန္ င  ်မည်သ က ထိိုသစှာင သ်ရ ှာက်ကိုသမှုကိို  ခပ လိုပ်သပွေးမည်ဆိိုသည ်အသ ကှာငွ်ေး     

• သသ ွေးအဆိပ်တက်ခြငွ်ေးအတ က် သရ ွေးဦွေးစ ှာ အသခြြ သစှာင သ်ရ ှာက်မှု ခပ လိုပ်သပွေးပပ ွေးသနှာက် သင က်သလွေး သဆွေးရ ိုတ င ်

သက်သှာလှာြျိနတ် င ်မည်သည်ကိို သမျှှာ်လင ထ်ှာွေး မည်ခြစ်သ ကှာငွ်ေး 

• သင ်မည်သည ်အြျိနမ်ဆိို စိတ်ပ ပနမ်ှု ရ ိပါက တစ်သယှာက်သယှာက်ကိို သခပှာခပန္ိိုငသ် ကှာငွ်ေး တိို  ခြစ်ပါသည်။  

 
သသ ွေးအဆိပ်တက်ခြငွ်ေးက  သိို  သသှာ ြက်ြ ရှုပ်သထ ွေးသည ် ကျနွ်ေးမှာသ ွေးဆိိုင ်ှာကိစစ ပ်ကိို ကိိုငတ် ယ် သည်မ ှာ အလ နစိ်တ်ပငပ်နွ်ေး ပပ ွေး 

ြက်ြ ပါသည်။ အကယ်၍သင ်သိို  မဟိုတ် သင မိ်သှာွေးစိုဝင ်တစ်ဦွေးဦွေးသည် လ မှုဝနထ်မ်ွေးဆိိုင ်ှာ က ည သည အ်လိုပ်သမှာွေးတစ်ဦွေး လိိုအပ်ပါက 

သင  ်ကျနွ်ေးမှာသ ွေးသစှာင သ်ရ ှာက်မှုအြ  ျို့ကိို သခပှာခပပါ။   

 

သဆွေးရ ိုမ ဆငွ်ေးပပ ွေးြျိနတ် င ်သင ်မညသ်ည  ်သသိကှာငွ်ေးစ ှာအြျက်အလက်မျှာွေးကိို သမျှှာ်လင ထ်ှာွေး မညန်ညွ်ေး။   

• သဆွေးရ ိုဆငွ်ေး လက်မ တ ်

• သဆွေးရ ိုဆငွ်ေးပပ ွေး သင  ်သဒသြ  ဆ ှာဝနအ်ပါအဝင ်ကျနွ်ေးမှာသ ွေးဆိိုင ်ှာ ပညှာရ ငမ်ျှာွေးန္ င  ်ဆက်လက်သဆှာင ် က် မည ် 

အစ အစဉ်မျှာွေးအသ ကှာငွ်ေး သြှာ်ခပထှာွေးသည ် ခပနလ်ည်နှာလနထ်  န ် ညမ် နွ်ေးြျက်မျှာွေးန္ င  ်ရ ငွ်ေးလငွ်ေးလ ယ်က သည ် ည န ်ကှာွေးြျက်မျှာွေး    

• သဆွေးရ ိုဆငွ်ေးပပ ွေးြျိန ်သင က်သလွေး သသှာက်သ ိုွေး မည ် သဆွေးဝါွေးမျှာွေး   

• သင က်သလွေး အသခြအသန ပိိုဆိိုွေးလှာသ ကှာငွ်ေး သိို  မဟိုတ် သ ှာဂါခပနခ်ြစ်သနသ ကှာငွ်ေး ခပသသည ် လကခဏှာမျှာွေးန္ င  ်ထိိုသိို  ခြစ်လှာပပ ွေး 

သငစိ်တ်ပ ပနသ်နပါက ဘှာလိုပ် မည်ဆိိုသည ်အသ ကှာငွ်ေး    

• သ ှာဂါပိိုွေးက ွေးစက်မှုကိို ကှာက ယ်တှာွေးဆ ွေး န ်လိိုအပ်ြျက်န္ င  ်သ ှာဂါပိိုွေးက ွေးစက်မှု သိို  မဟိုတ် သသ ွေးအဆိပ်တက်ခြငွ်ေး 

ခပနခ်ြစ်လှာန္ိိုငသ်ည ် အသခြအသနကိို သလျှှာ ြျ နအ်တ က် ရိိုွေးရိို ွေးန္ င လ် ယ်က သည ် နည်ွေးလမ်ွေးမျှာွေး   

• သသ ွေးအဆိပ်တက်ခြငွ်ေး၏ ခြစ်န္ိိုငခ် ြေရ ိသသှာ ကှာလရ ည် ကှာ အကျ ိွေးသက်သ ှာက်မှုန္ င  ်သင က်သလွေး သဆွေးရ ိုဆငွ်ေးပပ ွေးြျိန ်လိိုအပ်မည ် 

ထိနွ်ေးသိမ်ွေးခပ စိုသစှာင သ်ရ ှာက်မှု 
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ခငငွ်ေးဆိုံြျက် – ဤစှာသစှာငသ်ည် အသထ သထ  ပညှာသပွေးသ ွေးန္ င  ်

သသိကှာငွ်ေးစ ှာမျှာွေး ခြန  သ်ဝသ ွေးအတ က ် ည်  ယ်ပါသည်။ 

ကျနွ်ေးမှာသ ွေးဆိိုင ်ှာ မည်သည ်အ က ဉှာဏအ်တ က်မဆိို     

အ ည်အြျငွ်ေး ခပည ်မ စ ှာ သလ ကျင  ်သင ်ကှာွေးထှာွေးသသှာ 

ကျနွ်ေးမှာသ ွေးဆိိုင ်ှာပညှာရငှမ်ျှာွေးကိိုသမွေးခမနွ်ေးပါ။ 

မ ပိိုင ်© State of Western Australia, Child and Adolescent 

Health Service. 

 

  

              

                                                                                                                         

 

ဤစာသစာငက်ိုံ မသန်စ မ်ွေးမှု တစ်ြုံြုံရိှ မူျာွေးအတ က် သတာငွ်ေးြ ပါက 

ပ ုံစ အမျိ ွေးမျ ိွေးခြင  ်ရသအာင ်ခပ  ုံပ်သပွေးနိုံငပ်ါ ည်။ 


