
အသက်ရ်ှူူ�မြ�န်ခ်ြ�င်းး�၊ အသက်ရ်ှူူ�ရန် ်ခဲယဲဉ်းးစွာာ� 

ကြိုး�း��စား�းနေေရခြ�င်းး�၊ သို့့� �မဟုတု် ်အသက်ရ်ှူူ�ချိိ�န် ်

တစ်ကြိ�ိမ်နှှင့််�တစ်ကြိ�ိမ်ကြား�း�တွွင် ်ရပ််တန့််�ချိ ိ�န် ်

ကြာ�ာမြ�င့််�ခြ�င်းး�

အရေ�ပြား�း�သည် ်အေး�းစက်န်ေေခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်

ကွွက်က်ြား�း�ကွွက်က်ြား�း� ဖြ�စ််နေေခြ�င်းး�၊ အရော�ာင်ဖ်ျော့�့��

နေေခြ�င်းး�၊ နီရဲီဲနေေခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ် 

အရော�ာင်ပ်ြော��ာင်းး�နေေခြ�င်းး�

ဖိိလိုု�က်သ်ည့််�အခါါ လျော့�့��မသွားး��သည့််� အဖုုအ

ပိိန့််�  သို့့� �မဟုတု် ်ပွွန်းး�ပဲ့့�ဒဏ်ရ်ာာလေး�းများ�း�စွာာ�  
ရှိိ�သလိုု� ဖြ�စ််နေေခြ�င်းး�

အိိပ််ချျင်မ်ူးး�တူးး�ဖြ�စ််နေေခြ�င်းး�၊  

ဇဝေ�ဇဝါါဖြ�စ််နေေခြ�င်းး�၊ နှိုးး��ရခက်န်ေေခြ�င်းး�

ဂဏာာမငြိ�ိမ်ဖြ�စ််နေေခြ�င်းး�၊ သို့့� �မဟုတု် ်ခြေ�ေ

လက်အ်င်္ဂါါ �များ�း� အားး�ပျော့�့��နေေခြ�င်းး�

ဒါါ သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်းး� ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်လားး�။
အကယ်၍် သင့််�ကလေး�းသည် ်ဖော်�်�ပြ�ပါါ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ထဲမှဲှ တစ်ခ်ုုခုုရှိိ�နေေပါါက သူသူည် ် 

အလွွန်မမာာမကျျန်းး�ဖြ�စ်န်ေေပြီး�း� သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်းး� ဖြ�စ်က်ော�ာင်းး� ဖြ�စ်န်ေေနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အကယ်၍် သင့််�ကလေး�းမှာာ� သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်းး� ဖြ�စ်န်ေေသည်ဟ်ု ုသံသံယရှိိ�ပါါက -

•	 သင့််� ကုုသနေေကျျ ဆရာာဝန် ်သို့့� �မဟုတု် ်အရေး�းပေါ်�် ဆေး�းခန်းး�သို့့� � သွားး��ပါါ

•	 သင်န်ှှင့််�အနီးး�ဆုံးး��ဆေး�းရံုံ�၏ အရေး�းပေါ်�်လူူနာာဌာာနသို့့� � သွားး��ပါါ

•	 000 ကိုု� ဖုုန်းး�ဆက်ပ်ါါ

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �က သင့််�အားး� ဂရုုစိုု�က် ်နား�းထော�ာင်ပ်ါါမည််

သင့််�ကလေး�းအကြော��ာင်းး�ကိုု� သင်အ်သိိဆုံးး��ဖြ�စ််သည်။် အကယ်၍် သင်သ်ည် ်ဆေး�းရံုံ�တွွင်ရ်ှိိ�နေေပြီး�း� သင့််�ကလေး�း 

အခြေ�ေအနေေ ပိုု�ဆိုးး��လာာသည်ဟ်ု ုယူူဆပါါက ဆရာာဝန် ်သို့့� �မဟုတု် ်သူူနာာပြု�ုကိုု� ̏� သွေး�း�အဆိပ်ိ်တက်ခ်ြ�င်းး�  

ဖြ�စ်န်ိုု�င်သ်လားး� ̋� ဟုုမေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

လမ်းး�မလျှော�ာ�က်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�၊ သို့့� �မဟုတု် ်

လမ်းး�လျှော�ာ�က်လ်ိုု�စိိတ် ်မရှိိ�ခြ�င်းး�

တက်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်အကြော��ာဆွဲဲ�ခြ�င်းး� ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထ်န် ်ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က်ခ်ဲဲ

ခြ�င်းး� ‒ ‒ ဇက်၊် ကြွ�က်သ်ားး�၊ ရင်ဘ်တ်၊် 

ခြေ�ေဆံံလက်ဆ်ံံ သို့့� �မဟုတု် ် 

အဆစ််အမြ�စ််များ�း� ကိုု�က်ခ်ဲနဲေေခြ�င်းး�

အရည်မ်ျား�း�သော�ာက်ရ်န် ်သို့့� �မဟုတု် ်မြို�ု�ချျရန် ်

ခက်န်ေေခြ�င်းး�၊ ဆီးး�သွားး��နည်းး�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်

လဲပဲေး�းရသော�ာနက်ပီ်ီ လျော့�့��နည်းး�သွားး��ခြ�င်းး�
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