
تیز نفس میکشه، د نفس کشیدو مشکل 
دیره یا وقفه طولانی د نفس کشیدو

پوست شیره که دست میزنید، یخ استه 
یا خالدار، رنگ پریده، سرخ روشن 

یا رنگ شی از بین رفته

یک جوش که بله شی فشار بی دید گُم نه 
موشه یا رقم چندین کبودی ریزه وری 

مالوم موشه

خواب آلودگی، گیجی، تحریک 
پذیری یا به سختی بیدار موشه

بی قراری یا دست و پای بی 
حال

آیا ای می تینه سپسیس )sepsis( باشه؟
 اگه طفل شیم اگودنه ازی علائم ره دیره، به ای معنی می تینه باشه که او خیلی 

مریضه و شاید سپسیس دشته باشه.

اگه شک دیرید که طفل شیم مبتلا به سپسیس شده:
• پیش داکتر فامیلی یا کلینیک مراقبت فوری بورید	
• به بخش ایمرجنسی نزدیکترین شفاخانه خو بورید	
• به 000 زنگ دید	

مو د تورای شیم گوش می دیم
شیمو طفل خوره خوبتر می شناسید. اگه د شفاخانه استید و فکر مونید که طفل شیم د حال 
بدتر شدو استه، صدای خو بلند کیده از یک داکتر یا پرستار پرسان کید »آیا امی می تینه 

سپسیس باشه؟«

نمی تینه راه بوره یا نه می 
خوایه راه بوره

غش یا تشنج درد شدیدد -- سردردی، گردو، 
عضله، سینه، اندام یا بندای 

استخوان

نمی تینه مایعات ره بوخره یا 
تحمل کنه، کمتر ادرار مونه یا 

نپی خوره کمتر تر مونه
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