
 

 

 

 

ဘ ဲးထရံံယါအဃ ၢ်စတါဖံံၤလိခိခ ဲး(စ)အရံီယ ဲး(စ) 

(Staphylococcus aureus)တ ၢ်မံၤစ ံၤလီံၤတ ၢ်ဃ ၢ် 

(Staphylococcus aureus)န   ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်မန ံၤလ  ၢ် 

ဘ ဲးထရံံယါအဃ ၢ်စတါဖံံၤလိခိခ ဲး(စ)အရီံယ ဲး(စ), ဘ ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်ညါစ  ၢ်ကီဲးအံီၤလ  စတါအရီံယံဲး(စ), 

မ  ၢ်ဘ ဲးထရံံယါအဃ ၢ်မ  ၢ်ဆ  ၢ်မ  ၢ်ဂီံၤတကလ ၥၢ်လ အအ ိၢ်၀ လ နါဒ အပ ံၤ, ကိၥၢ်ယ  ၢ်အပ ံၤဒဲီးဘ  ၢ်အလိံၤလ  

ပ ံၤလ ံ ၢ်ဂံၤအက ါတဂံၤဃ ၢ်ဃ ၢ်န   ၢ်လီံၤ. 

 
ညီန  ၢ်န   ၢ်, ပ ံၤအ ိၢ်ဒဲီးတ ၢ်ဃ ၢ်အံံၤလ အလိံၤတဖ ၢ်အံံၤတ ၢ်ဆါအဃ ၢ်တဒ ဲးက ထ ီၢ်၀ တ ၢ်ဘ ၢ်ဒဘိ ၢ်ထဲံးလ အဂီ ၢ်နတီမံံၤဘ ၢ်-

တ ၢ်မံၤဒၢ်သဲိးအံံၤတခါအံံၤတ ၢ်ကိဲးအမံံၤလ တ ၢ်န  ၢ်လီံၤအ ိၢ်ဆဲိးလ န ီ ၢ်ခိအလိံၤန   ၢ်လီံၤ.  

 
တဘ ီတခီ ၢ်န   ၢ်စတါအရီံယ ဲး(စ)အံံၤခဆီ ၀ ဒ ၢ်ကသ ံၢ်မံၤသတံ ၢ်အဃ ၢ်လ တ ၢ်ညီန  ၢ်သ အံီၤတဖ ၢ်န   ၢ်၀ ဒ ၢ်လီံၤ(အခီပညီ

န   ၢ်ကသ ံၢ်မံၤသတံ ၢ်အဃ ၢ်တဖ ၢ်အံံၤတမံၤတ ၢ်လ ံၤဘ ၢ်.)  

 
ကသ ံၢ်မံၤသတံ ၢ်အဃ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်အံံၤအက ါတခါအမံံၤမ  ၢ် မ သစံလံ(န) (methicillin)ဒဲီးတ ၢ်ဃ ၢ်လ  

အခီ ၢ်ဆ မ ံၤသစံလ(ံန)န   ၢ်တဖ ၢ်အံံၤတ ၢ်သ  ၢ်ညါအံီၤဒၢ်စတါအရီံယ ဲး(စ)မ တမ  ၢ် MRSA န   ၢ်လီံၤ. 

ဘ ၢ်မန ံၤလ စတါအရံီယ ဲး(စ)န   ၢ်အကါဒ ိၢ်၀ လ  ၢ်. 

ပ ံၤလ  စတါအရီယံ ဲး(စ)အဃ ၢ်မ  ၢ်န  ၢ်လီံၤအ ိၢ်ဆဲိးလ န ီ ၢ်ခိအလိံၤလံန   ၢ်အတ ၢ်အ ိၢ်သဲးအါလ အကအ ိၢ်ထ ီၢ် 

ဒဲီးတ ၢ်ပ ံၤလီ ၢ်တ ၢ်အ ဃ ၢ်အတ ၢ်ဘ ၢ်က ဘ ၢ်ဂ ၢ်ဖ က ဲးက  ဲးက စါအသဲး၀ံံၤအခါမ တမ  ၢ် တ ၢ်ဘ ၢ်က ဘ ၢ်ဂ ၢ်အဂံၤ 

လီံၤဆဒီ ၢ်တ ၢ်အဂံ ၢ်တတီဆ တ ၢ်ဆါအသန မ  ၢ်စ ၢ်၀ ဒ ၢ်အခါ န   ၢ်လီံၤ.  

 
တ ၢ်လီံၤပ ံံၤအလီ ၢ်လ တ ၢ်အံံၤက ထ ီၢ်အသဲးအဂ  ၢ်န   ၢ်ကစ ံၤလီံၤဖ စတါအရီယံ ဲး(စ)လ အနါဒ ဒဲီးအဘ  ၢ်လိံၤမ  ၢ်စ ံၤလီံၤ၀ အခါ

န   ၢ်လီံၤ. 

 
တ ၢ်အံံၤက ထ ီၢ်လိ ၢ်ထ ီၢ်သ ဖ တ ၢ်မံၤ၀ံံၤတ ၢ်က စါလ တ ၢ်ကသ ဲးက ံ ၢ်တ ၢ်ဃ ၢ်လ အန  ၢ်လီံၤအ ိၢ်ဆဲိးလ န ီ ၢ်ခိအလိံၤ၀ံံၤအလီ ၢ်ခံ

န   ၢ်လီံၤ. 

တ ၢ်သ ဲးက ံ ၢ်တ ၢ်ဃ ၢ်လ အန  ၢ်လီံၤအ ိၢ်ဆဲိးလ န ီ ၢ်ခိအလိံၤစံဲးတ ၢ်န   ၢ်မ  ၢ်မန ံၤလ  ၢ်. 

တ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့တ ၢ်

ဂ  ၢ်န ီ ၢ်န ီ ၢ် 

 

Staphylococcus aureus decolonisation – Karen 



  

တ ၢ်သ ဲးက ံ ၢ်တ ၢ်အဃ ၢ်လ အန  ၢ်လီံၤအ ိၢ်ဆဲိးလ န ီ ၢ်ခိအလိံၤမ  ၢ်တ ၢ်က စါယါဘ ါလ ကမံၤစ ံၤလီံၤ၀ စတါအရီံယ ဲး(စ)လ ဖံဲး

ဘ  ၢ်ခိ ၢ်န   ၢ်လီံၤ. တ ၢ်အံံၤမံၤတ ၢ်လ စတါအရီံယ ဲး(စ)ဒဲီး MRSA ခံခါလ ၥၢ်န   ၢ်လီံၤ. 

 

တ  ၢ်ပီ ၢ်တ ၢ်ဒဲီးပ ံၤက စါယါဘ ါတ ၢ်ကရ  ၢ်ဖ နံၤမ တမ  ၢ်နဖိမ  ၢ်အ ိၢ်ဒဲီးဖံဲးဘ  ၢ်တ ၢ်တဘ ၢ်လီ ၢ်ဘ ၢ်စဲးတဖ ၢ်(အဒ,ိ တ ၢ်သဲးဃ , 

ဖံဲးဘ  ၢ်သဲး မ တမ  ၢ်တ ၢ်ဆါဘ  ၢ်သဲးထ ီၢ်ဂီံၤ (psoriasis) ခီဖ ိတ ၢ်က စါယါဘ ါတဖ ၢ်ကဒ ဲးနဲးဒ ိၢ်ထ ီၢ်၀ ဖံဲးဘ  ၢ်တ ၢ်အ ိၢ် 

သဲးမ တမ  ၢ်တမံၤတ ၢ်ဒၢ်တ ၢ်မ  ၢ်လ ၢ်ပ ၢ်အံီၤအသဲိးဘ ၢ်လီံၤ.  

မတံၤတဖ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်မံၤစ ံၤလံီၤတ ၢ်ဃ ၢ်လ ၢ်စတါအရံီယ ဲး(စ)န   ၢ်လ  ၢ်. 

• ပ ံၤဆါတဖ ၢ်လ အလ ံၤခီဖ ိ၀ တ ၢ်က  ဲးတ ၢ်ကါတနံီၤ(အဒ,ိ 

လ အဘ ၢ်ထ  ဒဲီးသဲးမ တမ  ၢ်ခိ ၢ်ဃကံ  ထ  ၢ်ပ  ၢ်တ ၢ်က  ဲးတ ၢ်ကါတဖ ၢ်)န   ၢ်လီံၤ. 

• ပ ံၤဆါလ တ ၢ်က စါအံီၤဘ ၢ်ဃဲးဃအံန ၥၢ်ကံ ၢ်ဒဲီးသ  ံၢ်တ ၢ်ဆါ (leukaemia) မ တမ  ၢ်ခ စ  ၢ်တ ၢ်ဆါတဖ ၢ်န   ၢ်လီံၤ.  

• ပ ံၤဆါလ အအ ိၢ်ဒဲီးတ ၢ်က ိဘတိဘလိ တ ၢ်ထ န ၥၢ်အံီၤလ သ  ံၢ်က ိံၤအပ ံၤ(CVAD) 

လ အဘ ၢ်တ ၢ်ထ န ၥၢ်အံီၤ(အဒ ိတ ၢ်ထ န ၥၢ်လီံၤ၀ တ ၢ်ပၥၢ်ဖ ိ ၢ်ထအံထ  ၢ်ဖိ(infusaport)မ တမ  ၢ် PICC အပ ံံၤ) 

န   ၢ်လီံၤ. 

• ပ ံၤဆ ဲးပ ံၤဆါဒဲီးဟံ ၢ်ဖိဃဖိီအတ ၢ်ထဲိးဘ ၢ်အ ိၢ်ဘ ဲးဒဲီးပ ံၤဆါလ အအ ိၢ်ဒဲီးစတါအရီံယ ဲး(စ)မ တမ  ၢ်ဖံဲးဘ  ၢ်ဘ ီၢ်တ ၢ်

ဆါအဃ ၢ်လ အက ထ ီၢ်အသဲးတလီ ၢ်လီ ၢ်မ တမ  ၢ်နဲးတဖ ၢ်န   ၢ်လီံၤ. 

ဖ တ ၢ်သ ဲးက ံ ၢ်တ ၢ်ဃ ၢ်လ အန  ၢ်လီံၤအ ိၢ်ဆဲိးလ န ီ ၢ်ခိအလိံၤအတ ၢ်မံၤအံံၤမ  ၢ်က ထ ီၢ်အသဲးဖ တ ၢ်အဃ ဲးအဃ ၢ် 

အတ ၢ်ဘ ၢ်က ဘ ၢ်ဂ ၢ်တခါ၀ံံၤအလီ ၢ်ခံန   ၢ်တ ၢ်ကက ဲးစဲးထ ီၢ်အံီၤဖ တ ၢ်သ ၀ ဒ ၢ်ကသ ံၢ်မံၤသတံ ၢ်ဆါအဃ ၢ် 

အဘ ီပ  ံၤထ ီၢ်၀ တစ ဒၢ်သဲိးကမံၤလီံၤတံ ၢ်၀ တ ၢ်ဃ ၢ်န   ၢ်တ ၢ်က စါယါဘ ါအံီၤဒဲီးတ ၢ်မံၤစ ံၤလီံၤတ ၢ်ဃ ၢ်န   ၢ်မ  ၢ်တ ၢ်လ အ

တ ံၤထ ီၢ်ထ ီၢ်ဘဲး၀ အဒ ိၢ်ကတ  ၢ်န   ၢ်လီံၤ. 

 

ပ ံၤလ စတါအရံီယ ဲး(စ)န  ၢ်လီံၤအ ိၢ်ဆဲိးလ အန ီ ၢ်ခိအလိံၤတဖ ၢ်န   ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်လီံၤအံီၤဒဲီးတ ၢ်က စမ

န ံၤတဖ ၢ်လ  ၢ်.  

ကသ ံၢ်ကသအီ ိၢ်၀ ခံကလ ၥၢ်လ တ ၢ်သ အံီၤလ မိ ၢ်ပ  ၢ်အပ ံၤလ  ယ  ၢ်သလီ ကမံၤစ ံၤလီံၤ၀ စတါအရီယံ ဲး(စ)န   ၢ်လီံၤ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nasal mupirocin 
ointment 
(Mupirocin 2%) 

Antiseptic  
body wash 

(chlorhexidine 
gluconate wash 

or lotion) 

ကသ ံၢ်သ ကဆ လီိံၤမံၤသတံ ၢ်အဃ ၢ် 

(chlorhexidine gluconate 

တ ၢ်သ ံၢ်သ ကဆ ီမ တမ  ၢ်ကသ ံၢ်ဖ  

ကသ ံၢ်အသပံိ ၢ်လ နါစ ၤံၤအ

ဂီ ၢ် (Mupirocin ၂ မ ဲးကယံၤ 



ကသ ံၢ်အသပံိၥၢ်လ နါစ ံၤပ ံၤအဂီ ၢ် 

သ ကဆ နီစ တဖ ၢ်ဒဲီးခ ါသဒိဲီးထမံ တမ  ၢ်တ ၢ်သ ကဆ စီ အထပံံၥၢ်ဒဲီး၀ံံၤတစ ဖ ၠူလီံၤလ နါဒ အပ ံၤတကပံၤစ ၥၢ်စ ၥၢ် 

တနံံၤခံဘ ျီလၢယ ၢ ဲၢ်သျီအတျီၢ ဲၢ်ပ ံၤတက ၢ ဲၢ်.  

 

ကသ ံၢ်ခဲးနါစ ံၤပ ံၤမ တမ  ၢ်သအိပံၥၢ်လ နါစ ံၤအပ ံၤအဂီ ၢ်လ အဂံၤတဖ ၢ်န   ၢ်တ ၢ်တဘ ၢ်သ အံီၤဖ တ ၢ်မံၤန   ၢ်တ ၢ်က စါယါဘ ါအ

ကတီ ၢ်န   ၢ်ဘ ၢ်. 

 

 

 

 

 

 

 

တ ၢ်သ ကဆ လီံိၤ 

သ ဘ ဲၢ်အျီံၤတနံံၤတဘ ျီလၢယ ၢ ဲၢ်သျီအတျီၢ ဲၢ်ပ ံၤဖ လ  ၢ်ထမံ တမ  ၢ်လ  ၢ်ထလံ အဟ ယ ံၤလီံၤလ တ ၢ်ဖီခိ ၢ်အခါတက  ၢ်. 

တ ၢ်ကဘ ၢ်သ ၀ ခိ ၢ်ဖ  ၢ်လ အကဆ တီဘ  ၢ်လ ပ ံၤတဂံၤစ ၥၢ်စ ၥၢ်ဒ ၢ်၀ အဂီ ၢ်လ တနံံၤဒဲီးတနံံၤအဂီ ၢ်န   ၢ်လီံၤ. 

• ဖိသ ၢ်လ အသဲးန ံၢ်စ ံၤန   ၢ် ၃လါန   ၢ်ကဒဲိးန   ၢ်ဘ ၢ်၀  chlorhexidine 1% တ ၢ်ဖ ၠူလိံၤအဂီ ၢ်လီံၤ. 

o ဖ ၠူလီံၤဘ ၢ်ကသ ံၢ်ဖ ၠူအံံၤဘ တလါဖ ဖံဲးဘ  ၢ်လ အဃ ထအီလိံၤလ အခိ ၢ်ဒဲီးအမိ ၢ်ပ  ၢ်အလံိၤ( 

ဘ ၢ်ဆ ၢ်တဘ ၢ်မ  ၢ်အမ ၥၢ်သ ၢ်ဘ ၢ်) တနံံၤတဘ ျီလၢယ ၢ ဲၢ်သျီအတျီၢ ဲၢ်ပ ံၤ လီံၤ. 

o ကသ ံၢ်ဖ ၠူလိံၤအံံၤတ ၢ်ကဘ ၢ်ပၥၢ်ဃၥၢ်အံီၤ ၃၀ စ ဲးကျီဲး၀ံံၤတစ သ ကဆ ကီ ံၥၢ်အံီၤတက  ၢ်.  

တဘ ၢ်သ ကဆ အီံီၤဒဲီးခ ါသအိဂံၤမ တမ  ၢ်တ ၢ်မံၤကဆ ဖီ တ ၢ်အံံၤ၀ံံၤအလီ ၢ်ခံန   ၢ်တဂ ံၤ.  

ထ ါဃ ထဘီ ၢ်ဖိသ ၢ်ဒဲီးခိ ၢ်ဖ  ၢ်လ တ ၢ်ဆ  ၢ်ကဆ အီံီၤလ အဃ ထတီဘ  ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်. 

 

• ဖိသ ၢ်လ အန ံၢ်စ ံၤန   ၢ် ၃ လါမ တမ  ၢ်ပ  ၢ်န   ၢ်အ၀ န   ၢ်တဖ ၢ်ကဒဲိးန   ၢ်ဘ ၢ်၀  chlorhexidine 2% 

စ ဒဲီးလိံၤတ ၢ်သ ထနံ   ၢ်လီံၤ. 

o မံၤဘ ၢ်စီ ၢ်မိ ၢ်ပ  ၢ်ဒတီဂံၤဒဲီးဖ ၠူလီံၤကသ ံၢ်ထသံ ကဆ လီံိၤလ မိ ၢ်ပ  ၢ်ဒတီဂံၤ(ဘ ၢ်ဆ ၢ်တဘ ၢ်မ  ၢ်မ ၥၢ်သ ၢ်

ဘ ၢ်) တနံံၤတဘ ျီက ဲးနံံၤဒ ဲးလၢ ယ ၢ ဲၢ်သျီအတျီၢ ဲၢ်ပ ံၤ 

တိၥၢ်သ  ၢ်ပၥၢ်သဲးလံီၤဆဒီ ၢ်တ ၢ်လ မိ ၢ်ပ  ၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်အလီ ၢ်ဒဲီးဖံဲးဘ  ၢ်က ၢ်ခ ံဲးအကဆ ဲးတဖ ၢ်တက  ၢ်. 

 

o ကသ ံၢ်ထသံ ကဆ လိီံၤန   ၢ်တ ၢ်ကဘ ၢ်ပၥၢ်အံီၤခံမံဲးနံံၤ၀ံံၤသ ကဆ ကီ ံၥၢ်အံီၤတက  ၢ်. 

Smear approximately 
1cm of ointment onto a 
cotton bud 

Apply ointment just 
inside each nostril. 
Use a new cotton bud 
for each side. 

Gently press the nostrils 
together with thumb and 
forefinger and massage 
for about five seconds. 

ကသ ံၢ်ခဲးနါဒ ပ ံၤမ တမ  ၢ်သအိပံၥၢ်လ နါဒ 

စ ံၤအပ ံၤအဂီ ၢ်လ အဂံၤတဖ ၢ်န   ၢ်တ ၢ်တ

ဘ ၢ်သ အံီၤဖ တ ၢ်မံၤတ ၢ်က စါယါဘ ါအ 

ကတီ ၢ်န   ၢ်ဘ ၢ်. 

 

သ ကဆ ီနစ တဖ ၢ်ဒဲီးခ ါသဒိဲီးထံမ တမ  ၢ်

တ ၢ်သ ကဆ ီစ အထံပံၥၢ်ဒဲီး၀ံံၤတစ ဖ ၠူ

လီံၤလ နါဒ အပ ံၤတကပံၤစ ၥၢ်စ ၥၢ် 

တနံံၤခံဘ ျီလၢယ ၢ ဲၢ်သျီအတျီၢ ဲၢ်ပ ံၤတက ၢ ဲၢ်. 

 

ကသ ံၢ်သအိပံၥၢ်လ နါဒ စ ံၤ

အဂီ ၢ် 



  

 
o တဘ ၢ်သ အံီၤဒဲီးခ ါသအိဂံၤတဖ ၢ်မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်မံၤကဆ အီထဘံ ၢ်ဖ တ ၢ်အံံၤ၀ံံၤဒဲီးတဘ ၢ်သ ကဆ နီခိ ၢ်သ ဃ ၥၢ်ဒဲီးကသ ံၢ်ပ ံံၤခိ ၢ်ဖ တ ၢ်က စါယါဘ ါအ

နံံၤတဖ ၢ်န   ၢ်တဂ ံၤ. ထ ါဃ ထဒီဲီးခိ ၢ်ဖ  ၢ်လ တ ၢ်ဆ  ၢ်ကဆ အီံီၤလ အဃ ထတီဘ  ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်.  

o ပ ံံၤနခိ ၢ်ဒဲီး chlorhexidine ကသ ံၢ်ထဖံ  ၁, ၃ ဒဲီး၅ သတီသလီ တ ၢ်က စါယါဘ ါအကတီ ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်.  

 
o နသ ကသ ံၢ်မံၤဂ ံၤခိ ၢ်သ  (conditioner) သ ဖ နပ ံံၤနခိ ၢ်ဒဲီးကသ ံၢ်ပ ံံၤခိ ၢ် (chlorhexidine) 

၀ံံၤအခါန   ၢ်လီံၤ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ယသ  chlorhexidine တ ၢ်ဖိတ ၢ်လံံၤတဖ ၢ်မ  ၢ်တသ ဘ ၢ်န   ၢ်ယကဘ ၢ်မံၤတ ၢ်မန ံၤလ  ၢ်.  

တ ၢ်ဖိတ ၢ်လံံၤလ တ ၢ်အံံၤအလီ ၢ်အ ိၢ်၀ ဖ ပ ံၤဆါတဂံၤမ  ၢ်အ ိၢ်ဒဲီးတ ၢ်တဖိဲးမံလိၥၢ်ဒဲီးအံီၤမ တမ  ၢ်တ ၢ်က ထ ီၢ်အသဲးခီဖ ိသ ၀  

chlorhexidine အဃနိ   ၢ်လီံၤ. 

• ဖိသ ၢ်သဲးန ံၢ် ≥3 လါတဖ ၢ်သ Triclosan 1% တဘ ျီအဂျီၢ ဲၢ်လၢ chlorhexidine 

အလီ ၢ်လ တ ၢ်မံၤဃ ၥၢ်အံီၤဒဲီးကသ ံၢ် mupirocin နါစ ံၤအပ ံၤကသ ံၢ်သအိထပံံၥၢ်လ နါစ ံၤအဂီ ၢ်န   ၢ်လီံၤ. 

• လ ဖိသ ၢ်သဲးန ံၢ်ခ လ ၥၢ်အဂီ ၢ်, တ ၢ်လ  ၢ်ထကံသ ံၢ်မံၤ၀ါထ ီၢ်တ ၢ်အလ   ၢ်န   ၢ်တ ၢ်သ အံီၤတန သံ ဘ ီသ ၀ ဖ နံံၤ ၁, ၃ ဒဲီး 

၅ သတီသဖီ  chlorhexidine 

ကသ ံၢ်ထသံ ကဆ လီိံၤမ တမ  ၢ်တ ၢ်ဖ ၠူလိံၤအထပံံၥၢ်လ တ ၢ်က   ၢ်က ီဃ ၥၢ်ဒဲီးသပံိၥၢ်လ နါစ ံၤအပ ံၤအဂီ ၢ်န   ၢ်လီံၤ. 

လ လီံၤဟံ ၢ်ဃကီသ ံၢ်ထမံံၤ၀ါထ ီၢ်တ ၢ်လ အတန တ ၢ်နတီမံံၤတခါ(sodium hypochlorite 6%)လ ံ ၢ်ပ တပ  

(60mL)လ ထခံ ဲးအပ ံၤဆ ဟ ံၢ်တ ၢ်လ  ၢ်ထအံဒ လ တ ၢ်သ ညီန  ၢ်အပ ံၤလ ကအ ိၢ်၀ လ ံ ၢ်ပ တပ လ အပ  ံၤဒဲီးထကံလ ံၤန   ၢ်တ

က  ၢ်. 

 

လၢဖ သ ဲၢ်လၢအလ ၢ ဲၢ်ထလံၢတၢ ဲၢ်လ ၢ ဲၢ်ထဒံၢဆဲံးအပ ံၤ, က   ဲၢ်က ျီဆ ထံျီ ဲၢ်ကသ ံဲၢ်ထမံံၤ၀ါထျီ ဲၢ်တၢ ဲၢ်အထကံအ  ဲၢ်ဖ  12mL 

လ ထကံလ ံၤ10L အက ါတခါစ ၥၢ်စ ၥၢ်တက  ၢ်. 

မံၤဘ ၢ်စီ ၢ်နမိ ၢ်ပ  ၢ်ဒတီ

ဂံၤညါဒဲီးထံလ တ ၢ်သ ၀ 

တ ၢ်ကံဲးညၥၢ်ထ ါမ ၥၢ်တ

ဘ  ၢ်ဖ တ ၢ်လ  ၢ်ထံအပ ံၤ

မ တမ  ၢ်ထံယ ံၤလီံၤလ 

တ ၢ်ဖီခိ ၢ်န   ၢ်တက  ၢ်.  

ဖ ၠူဘ ၢ်ကသ ံၢ်သ လိံၤဆ နမိ ၢ်ပ  ၢ်ဒီ

တဂံၤညါက  ၢ်ကတီံၤလီံၤဆီတ ၢ်လီ ၢ်

ဒၢ်ကိၥၢ်ဘ,ိ ကံ ၢ်ကါကဆ ဲး, မ  ၢ်ခ ါ 

က  ၢ်ဂီံၤအလီ ၢ်ဒဲီးဖံဲးဘ  ၢ်က ၢ်ခ ံဲးကဆ ဲး

ဒဲီးမိ ၢ်ပ  ၢ်ဆ  ၢ်အလိံၤတဖ ၢ်.ခ ါသအိ

သဘ  တထီ ၢ်ထ န   ၢ်ဘ ၢ်တ ၢ်အံံၤမ  ၢ်

တ ၢ်လ အဂ ံၤဒ ၢ်တ ၢ်လီံၤ. 

စဲးထီ ၢ်ထ ဲးအီံၤလ 

အဖီခိ ၢ်လီံၤဆ အဖီ

လၥၢ်ဒဲီးလီံၤဆ ခံပ ံၤ

အလီ ၢ်ခံကတ  ၢ်. 

 

တ ံၤနဖ ၠူကသ ံၢ်ထံဘ ၀ လ နမိ ၢ်

ပ  ၢ်ဒတီဂံၤ၀ံံၤ, ပၥၢ်အံီၤ ၂ 

မံဲးနဲံးဒၢ်သဲိးကမံၤသတံ ၢ်ဃ ၢ်အ

ဂီ ၢ်တက  ၢ်. 

 ဖ ၂ မံဲးနဲံး၀ံံၤအလီ ၢ်ခံ 

သ ကဆ ီအံီၤဒဲီးကသ ံၢ်ထံသ က

ဆ ီလိံၤန   ၢ်တက  ၢ်. 

 

ပ ံံၤနခိ ၢ်ဒဲီးကသ ံၢ်သ လိံၤဖ  ၁, 

၃ ဒဲီး ၅ သတီသဖီ တ ၢ်က စါ 

ယါဘ ါယ  ၢ်သအီတီ ၢ်ပ ံၤန   ၢ်တ

က  ၢ်. (နသ ကသ ံၢ်မံၤဂ ံၤခိ ၢ် 

ဖ န   ၢ်အလီ ၢ်ခံဒၢ်ညီန  ၢ်အသဲိးသ 

၀ လီံၤ). 



 
မံၤလီံၤတံ ၢ်ဒၢ်သဲိးထနံ   ၢ်တ ၢ်ကက   ၢ်က ီအံီၤဘ ၢ်ဂီ ၢ်တခ  ဲးလ  ၢ်ထဒံဲံးအခါတက  ၢ်. စ  ၢ်စီ ၢ်ကိၥၢ်ဘလိ တ ၢ်လ  ၢ်ထဒံ အပ ံၤလ  

၁၅ မံဲးနဲံးတက  ၢ်. 

 
မံၤဒၢ်သဲိးကသ ံၢ်သ တန ၥၢ်လီံၤဆ မ ၥၢ်ခ ံအပ ံၤအဂီ ၢ်တက  ၢ်. ဖံဲးဘ  ၢ်တဖ ၢ်ကဖ ါလ အဃ ထ၀ီ ဖ တ ၢ်က စါယါဘ ါအ 

တီ ၢ်ပ ံၤအံံၤ, နဖ လီံၤတ ၢ်ဖ စီ ၢ်ဖံဲးဘ  ၢ်ကသ ဖ တ ၢ်မ  ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်အံီၤန   ၢ်လီံၤ. 

အါန   ၢ်ဒဲံးလ တ ၢ်က စါယါဘ ါအဖီခိ ၢ်- 

• ပ ံၤဆါတဂံၤအဟံ ၢ်န   ၢ်ကဘ ၢ်ကဆ ၀ီ ဂ ံၤဂ ံၤ, 

ကဘ ၢ်သ၀ဲံးက ံၥၢ်တ ၢ်ကမ ံံၤလ တ ၢ်ဒါခိ ၢ်အလိံၤဒဲီးတ ၢ်ဒါကပ ၥၢ်ဒဲီးထ ါက ံၥၢ်တ ၢ်အမ ၥၢ်ဖံဲးခိ ၢ်ခ လ ၥၢ်လ ဟံ ၢ်ပ ံၤဖ  ၂ 

သတီသလီ တ ၢ်သ ၀ တ ၢ်သ ဲးက ံ ၢ်တ ၢ်အဃ ၢ်န  ၢ်လီံၤအ ိၢ်ဆဲိးလ န ီ ၢ်ခိအလိံၤအတ ၢ်က စါယါဘ ါအံံၤဒဲီးဖ မံၤပ  ံၤထ ီၢ်၀ 

တ ၢ်က စါယါဘ ါလ  ၅ သတီသအီခါန   ၢ်လီံၤ. 

• က ကံၤ, က ကံၤအဖီလၥၢ်, ဆ ကံၤမံ, 

လီ ၢ်မံဒါဒဲီးခိ ၢ်ဖ  ၢ်တဖ ၢ်တ ၢ်ကဘ ၢ်ဆ  ၢ်အံီၤလ တ ၢ်သ ၀ ထလံ အတရဲံးအသဲးအကိ ၢ်တဖ ၢ်ဒဲီးလိလီံၤအံီၤလ မ  ၢ်ဖ 

အသ ကတ  ၢ်လ ခံသတီသလီ တ ၢ်မံၤစ ံၤလီံၤတ ၢ်ဃ ၢ်အတ ၢ်က စါယါဘ ါအကတီ ၢ်ဒဲီးဖ အမံၤပ  ံၤထ ီၢ်၀ တ ၢ်က စါ

ယါဘ ါလ  ၅ သတီသနီ   ၢ်လီံၤ. 

• ခိ ၢ်ဖ  ၢ်တဖ ၢ်တ ၢ်တဘ ၢ်သ ဃ ၥၢ်ဒဲီးဟံ ၢ်ဖိဃဖိီဘ ၢ်ဒဲီးကဘ ၢ်ဆ  ၢ်အံီၤလ ထကံိ ၢ်အပ ံၤန   ၢ်လီံၤ. 

ခိ ၢ်ဖ  ၢ်လ အကဆ ၀ီ န   ၢ်တ ၢ်ကဘ ၢ်သ အံီၤလ တ ၢ်က စါယါဘ ါအကတီ ၢ်ကဲိးနံံၤဒ ဲးန   ၢ်လီံၤ. 

• ပ ံၤဆါခ လ ၥၢ်ဒဲီးဟံ ၢ်ဖိဃဖိီတဖ ၢ်လ အမံၤ၀ တ ၢ်သ ဲးက ံ ၢ်တ ၢ်ဃ ၢ်အတ ၢ်န  ၢ်လီံၤအ ိၢ်ဆဲိးလ န ီ ၢ်ခိအလိံၤအတ ၢ်က စါ

ယါဘ ါတဖ ၢ်ကဘ ၢ်ဆတီလ အတ ၢ်ထ ဲးမ အဘဒိဲီးတ ၢ်လ ံၤခ ၢ်ဆ  ၢ်အဘတိခါလ ၢ်လ ၢ်လ တ ၢ်လ ံၤခ ၢ်ဆ  ၢ်အဂီ ၢ်ဖ 

တ ၢ်စဲးထ ီၢ်မံၤတ ၢ်က စါယါဘ ါအခါန   ၢ်လီံၤ. 

ပ ံၤဆါလ အထမီ အမ လ တ ၢ်ဘ ီၢ်လီံၤညီမ တမ  ၢ်မ လ တမ  ၢ်အန ီ ၢ်ကီ ၢ်တဖ ၢ်ကဘ ၢ်စ  ၢ်လီံၤ၀ အမ တဖ ၢ်လ တ ၢ်မံၤကဆ မီ 

ကသ ံၢ်ထအံပ ံၤဒတီနံၤညါ, အဒ ိ Steradent® မ တမ  ၢ်  Polident® တဖ ၢ်န   ၢ်လီံၤ. 

 

၀ံသဲးစ ံၤတ ၢ ဲၢ်နျီ ဲၢ်ဘ ဲၢ်- 

မ တမ  ၢ်လ တ ၢ်န  ၢ်လီံၤအဂံၤအ ိၢ်၀ ဘ ၢ်ဒဲီး,မ  ၢ်တ ၢ်အကါဒ ိၢ်လ တ ၢ်ကလ ံၤပိ ၢ်မံၤထ  ဒဲီးတ ၢ်ဆ ကတီ ၢ်အယ ၥၢ်လ တ ၢ်ပၥၢ်လီံၤ

အံီၤန   ၢ်လီံၤ. 
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တၢ ဲၢ်ဂ ၢ ဲၢ်လ ၥဲၢ်သမၢတၢ ဲၢ်:လံၥၢ်ဘဲိးဘ ၢ်ရံၤလီံၤတဘ  ၢ်အံံၤမ  ၢ်၀ လ တ ၢ်
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တဖ ၢ်အဂီ ၢ်လီံၤ. 
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လံၥၢ်တခါအံံၤဖ ပ ံၤတဂံၤလ အအိ ၢ်ဒဲီးန ီ ၢ်ခနိ ီ ၢ်သဲးက  ၢ်ဂီံၤ

တလ တပ  ံၤတဆ  ၢ်တခ ျ့တဂံၤမ  ၢ်ဃ ထီ ၢ်အခါတ ၢ်ထ ဲး

ထီ ၢ်ဟ  ၢ်အီံၤလ လံ ၢ်အက  ၢ်အဂီံၤလ အဂံၤတခါအပ ံၤ

သ လီံၤ.  



 

 

ဒၢ်အမ  ၢ်တ ၢ်ဒ ဲးသ  ၢ်န ီၢ်ထ ီၢ်တခါအသဲိး၀သံဲးစ ံၤမံၤန ီၢ်ဘ ၢ်ကိဲးနံံၤဒ ဲးဖ မ  ၢ်၀ံံၤအခါတက  ၢ် 
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