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Staphylococcus aureus decolonisation — Vietnamese
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Khtr khuén tu cau vang

Khuén tu cdu vang la gi?

Khuén tu c4u vang, con dwoc goi la Staph aureus, 1a mét loai vi khuan phé bién sbng
trong mdai, cO hong va trén da ngudi, va ctr bon ngwoi thi cé mét ngwdi nhieém khuan nay..

Thong thuéng ngudi nhiém vi khuan nay khéng bi anh huéng gi - day dwoc goi la chung
sbéng hoa binh.

Déi khi khuén tu cu vang khang lai cac loai thubc khang sinh théng thwéeng (c6 nghia la
nhirng loai thubc khang sinh nay sé khdng con hiéu quéa nira).

Tén cGa mét trong nhirng loai khang sinh nay la methicillin va nhirng vi khuan khang thuéc
nay dwoc goi la khuén tu cdu vang khang methicillin hodc MRSA.

Tai sao khuén tu cdu vang lai quan trong?

Nhirng ngwdi nhiém khudn tu cdu vang c6 nhiéu kha nang bi nhiém tring vét mé sau khi
phau thuat hodc cac bénh nhiém trung khac, dac biét néu ho cé hé mién dich suy yéu.

C6 thé giam nguy co xay ra tinh trang nay néu gidm dwoc lwong khuan tu cu vang trong
mui va trén da.

Viéc nay c6 thé dat dwoc bang cach hoan thanh diéu tri khr khuén tu cau vang.

Khir khuén 1a gi?

Khir khuén 14 diéu tri dé 1am gidm lwong khuén tu cdu vang trén da. Diéu nay c6 tac dung
v&i ca khuan ty cau vang va MRSA.

NGi chuyén véi ddi ngii diéu tri ctia quy vi néu quy vi thAdy minh hay con bj bat ky rdi loan
da liéu nao (vi du: gh&, cham ho&c vay nén) vi cac phwong phap diéu tri cé thé 1am bénh
da liéu nang hon hodc c6 thé khéng cé hiéu qua nhw mong doi.

Ai can khtr khuén tu cau vang?

e Bénh nhan dang trai qua mét sé loai phau thuat nhat dinh (vi du nhw phau thuat tim
hoac chinh hinh).

e Bénh nhan dang dwoc diéu tri bénh bach ciu ho&c cac bénh ung thw khac.

e Bénh nhan duoc lap thiét bi tiép can tinh mach trung tam (CVAD) (vi du:
Ong truyén infusaport hodc dat dwéng truyén tinh mach trung tam tw ngoai bién
PICC).
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e Bénh nhan va ngudi nha tiép xic véi bénh nhan bij tai nhiém hodc nhiém nang
khuén tu cau vang trén da hodc mé mém. Néu viéc khir khuan dién ra sau khi bi
nhiém tring thi nén b4t dau khr khuan sau khi da hoan thanh liéu trinh khang sinh
dé dam bao diéu tri xong tinh trang nhiém tring va viéc kht» khuan tu cau vang
dwoc hiéu qua nhét.

Phwong phap diéu tri cho nhirng ngwdi nhiém khuan ty cdu vang?

Hai s&n phdm duwoc ding trén co thé trong NAM ngay dé gitp gidm khuén tu c4u vang.

Sira tAm . .d

o sat khuan (stra ppevasicy
Thudc m& boi mii dwédng hoac dung 2
mupirocin o dich sat khuan
(Mupirocin 2%) chlorhexidine

gluconate)

Thubéc mé& bdi mii
Rlra tay bang xa phong va nwéc hodc gel riva tay, sau d6 bdi ngay bén trong méi 16 mii,
HAI 1an méi ngay trong NAM ngay.

Khéng nén st dung céc loai thudc xit mii hodc thuéc m& boéi mii khac trong qua trinh diéu
tri nay.

Boi khoang 1 cm thuéc Boi thudc m& ngay bén An nhe hai 16 mii bang
mé& lén mot miéng bong trong maoi 16 mai. ngon cai va ngoén tré roi
St dung mo6t miéng xoa bop trong khodng 5
bdng mé&i cho méi bén. giay.
Sira tam

Dung MQT 1an méi ngay trong NAM ngay khi tdm bbn hoac tdm voi hoa sen. Méi ngudi
phai thay mét khan sach mbi ngay.

e Tré nhd dwéi 3 thang tudi sé nhan siva dwérng thé chlorhexidine 1%:




o Thoa mét I&p méng sira duwdng 1&n viing da khd trén dau va co thé (nhwng
khéng thoa 1én mat) MOT lan méi ngay trong NAM ngay.

o Nén dé sira dwdng trong 30 gidy sau do rira sach. KHONG rira véi cac loai
xa phong hodc chat ty rira khac sau budc nay. Lau khd tré so sinh bang
khan sach va khé mai giat.

e Trénhd ter 3 thang tudi tré1én sé nhan siva tdm va dung dich rira tay
chlorhexidine 2%:
o Lam wét toan bd co thé va thoa mét Iép méng siva tdm |én toan bd co thé
(khdng phai mat) MOT 1an méi ngay trong NAM ngay d&c biét chu y dén
cac vung c6 16ng tdc trén co thé va cac ving da c6 ngan.

o Nén dé sira tdm trong hai phat sau dé rtra sach.

o KHONG rtra vé&i cac loai xa phong hodc chét tay riva khac sau bwéc nay va
khéng gbi dau v&i dau gbi vao ngay dieu tri vang toc. Lau khé bang khan
sach va khé mai giat.

o Géi dau bang chlorhexidine vao cac ngay 1, 3 va 5 cua liéu trinh.

o Co6 thé str dung dau xa théng thwéng ctia quy vi sau khi goi dau bang
chlorhexidine.

Lam uéttoan bd  * Thoa sira tim lén toan - Khitoanbo cothdda ~ GOi dau bang sira
co thé véi nuwéc than, dac biét cham séc dwoc tdm sach sé, doi tam vao cac ngay 1,
bing khan mat céc ving nhw ¢d, néch, trong 2 phut dé tiéu 3vas trong suots
hoac dwei voi ben, bo phan sinh dyc va diét vi khuan. ngay dieu tri. (c6 the
hoa sen hoac gitra cac nép da, ving *Sau 2 phut rira sach dung dau xa sau do
trong bdn tam. nhiéu 16ng téc. hét stra tam trén nhw binh thwong)

- Xxa phong sé nguwoi.

khQng tao bot
nhiéu, dieu nay
khong sao ca.

* Boi stra tdm 5~
tl trén xudng
va rira sach
vung hau moén
sau cuna.

Néu t6i khéng thé str dung cac san phdm cha chlorhexidine thi sao?

C6 sdn cac san pham thay thé néu bénh nhan bj di trng hodc phan (rngcé hai véi
chlorhexidine.
e Tré nhé trén 3 thang tudi cé thé str dung dung dich rtra Triclosan 1% thay cho
dung dich rira bang chlorhexidine két hop véi thubc mé béi mii mupirocin.
e Tré nhd & moi llra tudi c6 thé sir dung thudc tay pha lodng BA l1an mét tuan, vao
cac ngay 1, 3 va 5, thay cho dung dich rira hodc sira dwéng chlorhexidine két hop
v&i thubc m& bdi mii mupirocin.



Db mét phan tw coc (60mL) thudc tay gia dung khéng mui (natrl hypoclorit 6%) vao bén
tdm gia dinh tiéu chuan, d6 day mét phan tw bdn véi nwéc am.

DP6i v&i tré so sinh tam trong bon tdm nhé hon, hay pha lodng khoang 12mL thubc tay
véi mbi 10L nwac am.

Dam bao nuéc duwoc khudy kj treédc khi tdm. Ngam nguwoi téi ¢b 15 phat trong nwédc tam.

Tranh tiép xdc véi mat va mat. Da rat co thé sé bi khd trong qua trinh diéu tri nay; co6 thé
thoa kem duwéng 4m néu can thiét.
Ngoai viéc diéu trj trén:
e Nha cta bénh nhan nén dwoc don dep sach sé&, hit bui san nha va d& mém, lau tat
cé cac bé mat thuwdng xuyén tiép xuic trong nha vao ngay thi 2 clia qué trinh khi
khuan tu cau vang va sau khi hoan thanh diéu trj vao ngay tht 5.
e Quan 4o, db 16t, dd ngl, bd khan trai giwdng va khan tdm nén dwoc giat bang chire
nang giat ndng va phoi dwdi anh nang mat trei néu cé thé vao ngay th 2 cla qua
trinh khir khuan tu cau vang va sau khi hoan thanh diéu trj vao ngay th 5.
e Khéng nén dung chung khan tdm gitra cac thanh vién trong gia dinh va nén giat
bang nwdc néng. Nén dung khan sach méi ngay diéu tri.
e Tét ca bénh nhan va thanh vién gia dinh diéu tri kh&r khuan nén thay ban chai danh
rang va dao cao rau khi bat dau diéu trj.

Bénh nhan co thiét bj chinh nha thao I&p hoac rang gid nén ngam thiét bi qua dém trong
san pham lam sach rang gia, vi du Steradent® or Polident®.

Vui Iong Iwu y: Diéu quan trong 1a phai tuan tha khung thei gian dwoc chi dinh triv khi cé
hwong dan khac.
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Nhé&c nhé:vui Idbng danh d4u vao méi ngay sau khi hoan thanh:
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o Stra tAm chlorhexidine
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o Stra tam chlorhexidine
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o Dau gdi chlorhexidine
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