
حقن الأنسولين

نظافة اليدين

1

تحضير الحقن

2

تحقق من اسم الأنسولين وتاريخ انتهاء الصلاحية

3

نظف الرأس 

4

ضع الرقم 2 وتخلص من الأنسولين

5

حرك لنسبة الجرعة

6

احقن واستمر لمدة 10 ثوان

7

ضع الغطاء على الإبرة ثم قم بفكه. 
 ضع الأشياء الحادة 
في سلة المهملات.

8

 غيير 
المجالات

 حرك داخل 
المجال
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