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تناول الجلوكودين
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مستوى الجلوكوزأقل من نسبة 3.9 أو

انتظر 15 دقيقة
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 أخذ الدم وتسجيل نسبة 
الجلوكوز في الدم
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 إذا كان مستوى الجلوكوز لا يزال 
 أقل من نسبة 3.9
 كرر الخطوة 2
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 إذا كان مستوى الجلوكوز أعلى من نسبة 3.9 
تناول بعض الطعام
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