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 1630 © CAHS 2023 :تولید شده توسط: مرض شکر و هورمون شناسی. شماره مرجع
این سند را می توان در قالب های جایگزین در صورت درخواست برای یک فرد دارای 

معیوبیت در دسترس قرار داد. 
 سلب مسئولیت: این نشریه برای اهداف آموزشی و اطلاع رسانی عمومی است. 

 برای هر گونه توصیه طبی مورد نیاز با یک متخصص مراقبت های صحی معتبر تماس بگیرید. 
© ایالت استرالیای غربی، خدمات صحی اطفال و نوجوانان.

خون بگیریدآمادگی برای چک کردن گلوکز خون

23

نوارها را دور انداخته و میتر را دوباره میزان گلوکز خون را ثبت کنید
بسته بندی کنید
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برای جزئیات بیشتر راجع به نظارت کردن 
گلوکز خون کد را اسکن کنید
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