
پیچکاری های انسولین

نظافت دست

1

پیچکاری را آماده کنید

2

نام و تاریخ انقضای انسولین را چک کنید

3

نوک آن را پاک کنید

4

روی شماره 2 تنظیم کنید و انسولین را آزاد کنید

5

دوز را تنظیم کنید

6

تزریق نموده و برای 10 ثانیه نگهدارید

7

درپوش را روی سوزن قرار 
داده و پیچ را باز کنید. 

چیزهای تیز را در زباله دانی 
قرار دهید.

8

محل تزریق 
را تغییر دهید

از محل تزریق 
مختلف استفاده کنید
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برای جزئیات بیشتر راجع به تزریق کردن 
انسولین کد را اسکن کنید

Dari


