
监测血糖值

注意手部卫生
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撰写方：糖尿病和内分泌科。参考号：1630 © CAHS 2023 
如有需要，可为残障人士提供本文件的其他格式。 
免责声明：本出版物仅用于普通教育和信息目的。 
如需任何医疗建议，请联络有资质的医疗保健专业人士。 
© 西澳大利亚州儿童和青少年健康服务部门。

准备测量血糖 采血
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记录血糖值 丢弃测试条并将血糖仪装回袋子中
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扫描二维码以了解更多有关监测血糖
值的详情
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