
Tiêm/chích insulin

Vệ sinh bàn tay

1

Chuẩn bị tiến hành tiêm/chích

2

Kiểm tra tên của insulin và ngày hết hạn

3

Vệ sinh đầu bút tiêm

4

Chỉnh qua số 2 và bỏ insulin đó

5

Xoay chọn liều lượng

6

Tiêm và giữ kim trong 10 giây.

7

Đậy nắp kim lại và xoay để tháo 
kim ra khỏi bút. Đặt nắp chụp 

trên kim tiêm và vặn mở. 
Bỏ kim tiêm nhọn vào thùng rác.

8

Thay đổi vị trí 
tiêm/chích

Quay vòng 
luân phiên các 

vị trí tiêm/chích
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Quét mã QR để biết thêm chi tiết 
về việc tiêm/chích insulin
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