
 

 

Bronchiolitis - Burmese 

 

 

 

အဆတု်လေပြွနမ်  ွှာလ ောငန်ွှာ 

အဆုတ်လေပြွနမ်  ွှာလ ောငန်ွှာ (Bronchiolitis) ဆ ုသည်မ ော အဘယ်နည််း။ 

အဆုတ်လေပြွနမ်  ွှာလ ောငန်ွှာဆ ုသညမ် ော မမ ွေးကင ွေးစကလေ်းငယ်မ ော်းတ င  မမ ွေးပ  ွေး ြွထမဆ ု်းန စ်အတွင ွေး ဖြစ်ြွွော်းလေေ့ရ  သညေ့် 

တုြ်ွလကွ်းလ ောဂါဆနဆ်န ်နွှာမက န််းမှု ဖြစ်ြွါသည်။ ထ ုလ ောဂါသည် (bronchioles) ဟုလ ေါ်သညေ့် အဆုတ်ထဲရ   လေပြွနင်ယ်မ ော်း 

ဗ ုင််း ြွ်စ်ြွ ု်းမ ော်းစွောထဲမ တစ် ု (အဖြစ်အမ ော်းဆ ု်းမ ော RSV လ ေါ် န ောလ ါင််းန ငေ့ ်ေည်လ  ောင််းတွင ်လ ောဂါြွ ု်းဝငဖ် င််းဖြစ်လစလသော ဗ ုင််း ြွ်စ် 

(Respiratory Syncytial Virus)) လ ကောငေ့ဖ်ြစ်ြွွော်းသည်။ အဆုတ်လေပြွနမ်  ွှာလ ောငန်ွှာသည ်လဆောင််းဥတုေမ ော်းတွင ်

ြွ ုပြွ ်းမ ကောမ ကော ဖြစ်ြွွော်းသည်။ 

 

အဆုတ်လေပြွနမ်  ွှာလ ောငန်ွှာသည် သောမနအ်လအ်းမ ဖ င််း (န ော ည်ယ ုဖ င််း၊ န ောလ  ဖ င််းန ငေ့ ်လ  ောင််းဆ ု်းဖ င််း) ကဲေ့သ ု ေ့စတငပ်ြွ ်း အသက်ရ ှူ 

 က် ဲမှုမ ော်း (ဖမနဖ်မနရ် ှူဖ င််း၊ ကက  ်းစော်း၍ရ ှူလန ဖ င််း၊ သ ု ေ့မဟုတ် ဆူညံသ ထွက်လန ဖ င််း) နငှ   န ို  တ ိုက ရန  အခက အခဲမ ွှာွေး (န ို  စ ို  သည   မွှာဏ၊ 

အကက မ မရ သ ို  မဟိုတ  စ ို  ခ င စ တ  နည ွေးသ ွှာွေးခခင ွေး) ကဲေ့သ ု ေ့လသော 

မရွှာဂါေကခဏောမ ော်းသ ု ေ့ ဆ ိုွေးဝါွေးသွော်းန ငုြ်ွါသည်။   

 
လ ောဂါလြော်ထတု်လတွွေ့ ရ    က် 

လ ောဂါလြော်ထုတ် နအ်တွက် အထ ်း စမ ွေးသ  စစ်လဆ်း  က် မရ  ြွါ။ 

သ ု ေ့လသော် န ော ည်မ ော်းက ု သငေ့က်လေ်း မည်သညေ့် ဗ ုင််း ြွ်စ်အမ   ်းအစော်း 

ရ  လနသည က ိုသ ရှ ရန  ဓောတ် ွဲ န််းြွ ု ေ့မ ွေးန ငုြ်ွါသည်။ 

ထ ုဗ ုင််း ြွ်စ်အမ   ်းအစော်းမ ကွှာင   အဆုတ်လေပြွနမ်  ွှာလ ောငန်ွှာ ကုသမှုက  ု

လဖြွောင််းေဲမည  မဟိုတ ြွါ။ 

  
မ မ အ မ်တွင ်ဖြွ စုလစောငေ့လ်ရ ောက်ဖ င််း  

အ မ်အတွင််းန ငေ့ ်သငေ့က်လေ်း၏အန ်းတွင ်မည်သညေ့်အ ါမျှ 

လဆ်းေ ြ်ွမလသောက်ြွါန ငေ့။် ဤအ  က်သည် 

အသက ရှှူလမ ွေးမ ကွှာင ွေးဆ ိုင ရွှာ နွှာမက န ွေးမှု တစ ခိုခိုဖြစ်လနသညေ့် ကလေ်းမ ော်းအန ွေးအနွှာွေးအတွက် အထ ်းအလ ်းကက ်းြွါသည်။ 

               

  

• လဆ်းဝါ်းမ ော်းသည  အဆုတ်လေပြွနမ်  ွှာလ ောငန်ွှာ ဖြစ်လနသညေ့် ကလေ်းငယ်မ ော်းက ု မသက သွှာလစြွါ။ အဆတု်လေပြွနမ်  ွှာ 

လ ောငန်ွှာသည် ဗ ုင််း ြ်ွစ်လ ကောငေ့ ်ဖြစ်ြွွော်းမသွှာမ ကွှာင   ဘက တ ွေးရ ွေးယွှာွေးြွ ု်းသတ်လဆ်းမ ော်းက ို မတ ိုက မက ွေး ါ၊ 

ဘက တ ွေးရ ွေးယွှာွေး  ိုွေးသတ မဆွေးမ ွှာွေးမ ော ဗ ငု််း ြွ်စ်က ု ကုသရန  မဟိုတ ြွါ။ 

• နော်းနော်းလနလန လနခ ိုင ွေးြွါ။  

• မ  ငန် ု ေ့ သ ု ေ့မဟုတ် န ု ေ့မှုန ေ့ ်န ငေ့ ်လ က  ုနည််းနည််းန ငေ့ ် ဏ ဏ တ ုက်လြွ်းြွါ။ ဤနည််းအော်းဖြငေ့ ်ကလေ်းသည် န ို  စ ို  လနစဉ် အလ န  

ြွငြ်ွန််းမည  မဟိုတ ြွါ။ အကယ်၍သငေ့က်လေ်း အ ည်ေ ုလံိုမလွှာက လေောက် မလသောက်ြွါက လ ဓောတ်ခ   ျို့တည  န ငုြ်ွါသည်။  

• သငေ့က်လေ်း ဂနွှာမပင မ ကမယွှာက ကယက ခြစ လနြွါက ြွါ ောစ တလမော်ေ် တ ုက်ြွါ။   

က န််းမောလ ်းဆ ုင ်ော အ  က်အေကမ် ော်း 

 

နွှှာမခါင ွေးမ ါက  

မလပ န  

လက  ွှာဘက အဆိုတ  

 

လည မခ ွှာင ွေး 

အသံအ ိုွေး အြံိုွေး 

အသံအ ိုွေး 

အဆိုတ မလပ န မ  ွှာမ ွှာွေး 

 

      မလပ န မကက ွေးအလ န  

     မလပ န မ ွှာွေး 

       လက ဝဲဘက အဆိုတ  

အဆိုတ မလအ တ ငယ မ ွှာွေး 

 

ကကက သွှာွေးလ ွှာ 

အဆိုတ ြံိုွေးအမခမ ွေး 

 



    
 

• အဆုတ်လေပြွနမ်  ွှာလ ောငန်ွှာသည် က ်းစက်တတ်လသောလ ောဂါဖြစ်လသောလ ကောငေ့ ်အဖ ော်း လမွ်းကင ွေးစကလေ်းမ ော်း သ ု ေ့မဟုတ် 

ကလေ်းငယ်မ ော်းနငှ   ထ မတ ျို့ မှုသည  သူတ ို  အွှာွေး လ ောဂါ လစန ငုသ်ဖြငေ့ ် ထမရက  အနည ွေးငယ အတ င ွေး အခခွှာွေး 

ကမလွေးငယ မ ွှာွေးန ငေ့ထ် လတွွေ့ မှုက ု လရ ောငက် ဉ်ြွါ။  

အကယ်၍သငေ့က်လေ်းသည် ဂနွှာမပင မ ဖြစ်လနပြွ ်း န ို  တ ိုက ရန  က်လနြွါက လဆ်းရ ုတငက်ုသရန  လ ိုအ  န ိုင သည်။ မဆွေးရံိုဝနထ်မ််းမ ော်းက 

ေုြ်ွရန ိုင သည မှွှာ - 

• ကလေ်းက  ုလအောက်စ ဂ င ်ရှှူမစ န ် 

• အစွှာအ မ ထဲသ ို   န ောလ ါင််းမ တဆငေ့ ်ထည  ထွှာွေးသည   ြွ ုက်ဖြငေ့ ်သ ု ေ့မဟုတ် တ ါတ   မသ ွေးလ ကောမ တဆငေ့ ်အမ ကွှာသ င ွေး  ိုက ခြင   

အ ည်မ ော်း ထညေ့်လြွ်း န ်

• သ တ ု ေ့ ြွ ုပြွ ်း မက န််းမမော ဖြစမ်လွှာလစ န ်အန ်းကြ်ွ လစောငေ့ ်ကညေ့် န ်တ ု ေ့ဖြစ်ြွါသည်။ 

 
ဆက်ေက်ကုသဖ င််း  

အကယ်၍သငေ့က်လေ်းသည် လအောက်လြော်ဖြွြွါအ  က်မ ော်းအနက  တစ် ု ု ဖြစ ် ွှာွေး ါက ဆ ောဝနန် ငေ့လ်တွွေ့ န ် က်   န််းယ ြွါ (သ ု ေ့မဟုတ် 

အလ ်းလြွေါ်ေ နောဌောနသ ု ေ့ ဖြွနသွ်ော်းြွါ)။  

• အသက်ရ ှူ န ် က် ဲဖ င််း (အသက ရှှူ ဖမနဖ် င််း သ ု ေ့မဟုတ် မူမမ နဖ် င််း၊ ေည်ြွင််းအနွှာွေး အမရခ ွှာွေး န ငေ့ ်န ရ ု ်း ခ   င  ဝင ဖ င််း၊ ဦ်းလ ါင််း 

ဆတ် န ဲ ါလနဖ င််း၊ ညည််းညှူသ ထွက်ဖ င််း)  

• အလ ဖြွော်း ဖြွောန မ််းန မ််းဖြစ်ဖ င််း သ ု ေ့မဟုတ် လြ ောေ့ပြွ ်း လ  ်းစ ုလနဖ င််း  

• ြွ ုမ နစ် ို  သည  န ို  ၏ ထက ဝက မအွှာက  လေ ောေ့နည််းခခင ွေး သ ု ေ့မဟုတ် အစောမ ော်း သ ု ေ့မဟုတ် အ ည်မ ော်းက ု ဖငင််းဆနဖ် င််း 

• ြွ ုမ နထ်က်ြွ ုပြွ ်း ြွငြ်ွန််းနမ်ွ်းနယ်ြွ ုရခခင ွေး သ ု ေ့မဟုတ် အ ြ်ွင ကု်လနြွ ုရဖ င််း  

• အဖ ော်းအလ ကောင််းလ ကောငေ့ ်သငေ့က်လေ်းအတွက် စ တ်ြွ ြွနလ်န ဖ င််း တ ု ေ့ဖြစ်ြွါသည်။ 

 

မ တ်ထော်း န ်အဓ ကအ  က်မ ော်း  

အ    ွေ့ကလေ်းမ ော်းသည် အဆုတ်လေပြွနမ်  ွှာလ ောငန်ွှာမ ကွှာင   ြွ ုမ  ုအနတ ောယ်ရ   ကြွါသည်။ အကယ်၍ ကမလွေးသည  

လအောက်ြွါအ  က်မ ော်းအနက  တစ် ု ု ဖြစ်လနြွါက အန ်းဆ ု်း အလ ်းလြွေါ်ေ နောဌောနသ ု ေ့ သွော်းလ ောက်ဖြွသြွါ -  

o  က်မလစေ့ဘ ဲလမွ်းြွော်းဖ င််း ( 23 ြွတ်မတ ုငမ်  လမွ်းြွော်းဖ င််း)  

o အေွနင်ယ်ဖ င််း (လမွ်းပြွ ်း 10 ြွတမ်အွှာက ခြစ ဖ င််း)  

o နောတောရ ည ်မရွှာဂါမ ော်း ရ  ဖ င််း (ဥြွမော၊ အဆုတ်လ ောဂါ၊ န ေ ု်းလ ောဂါ၊ အောရ ုလ ကောဆ ုင ်ော လ ောဂါ သ ု ေ့မဟုတ် က ယ်ု  အော်း 

နှ မ  ခ ခံရဖ င််း)  

o အက်လဘော် စ်ဂ ငန်ယ် သ ု ေ့မဟုတ် လတော က်စ်စထ  တ် က န််းသော်းဖြစ်ဖ င််း တ ု ေ့ဖြစ်ြွါသည်။  

• လမွ်းကင ွေးစကလေ်းငယ်မ ော်းသည် ြွ ု၍မ ကွှာခဏ အနော်းယ  နန် ငေ့အ် ညအ်နည််းငယ်လသောက် န ်ေ ုအြ်ွြွါသည်။  

• အဆုတ်လေပြွနင်ယ်မ ော်း လ ောငဖ် င််းသည် နောမက န််းဖြစ်သညေ့် ြွထမ က်မ ော်းတွင ်က ်းစက်တတ်လသောလ ောဂါ ဖြစ်ြွါသည်။  

• အသက ်6 ေလအောက်အ ွယ ်လမွ်းစကလေ်းမ ော်းတွင ်ြွ ုပြွ ်း အဖြစ်မ ော်းသည်။  

• လမွ်းကင ွေးစကလေ်းမ ော်းသည် ြွ ုမ နအ်ော်းဖြငေ့ ်3  က်မ  5  က် ကော လနထ ုငမ်လကောင််းဖြစ်ပြွ ်း လနောက်ထ   7  က်မ  10  က်အတွင််း 

ဖြွနေ်ည်သက်သောေော ကသည်။ လ  ောင််းဆ ု်းဖ င််းမ ော 2 ြွတ်မ  4 ြွတ်အထ  ဆက်ဆ ု်းန ငုြ်ွါသည်။ 

• အ မ်အတွင််း လဆ်းေ ြ်ွလသောက်ဖ င််းသည် လမွ်းကင ွေးစကလေ်းမ ော်း အဆုတ်လေပြွနမ်  ွှာလ ောငန်ွှာ ဖြစ်န ငုမ်ခခ ြွ ုမ ော်းလစပြွ ်း ြွ ၍ုေည််း 

ဆ ု်းဝါွေးလစြွါသည်။  

• (လဆ်းဆ ုငတ်ွငဝ်ယ်ယ န ငုသ်ညေ့်) န ောလ ါင််းည စ  ဆွှာွေးရည  ကည  (Saline nasal drops) သ ု ေ့မဟုတ် နွှှာမခါင ွေးခြန ွေး 

ဆွှာွေးရည  ကည  (Sprays) ခြင   န ောလ ါင််း  တ ခခင ွေးက ို သက သွှာလစန ိုင ြွါသည်။   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ဤစာစစာငက် ို မသန်စွမ််းမှု တစ်ခိုခိုရ  သမူ ာ်းအတကွ် စတာင််းခပံါက 

ပံိုစံအမ   ်းမ   ်းဖြင  ်ရရှ န ိုငပ်ါသည်။ 

တာဝန်မယူဖငင််းဆ ိုခ က် – ဤစောလစောငသ်ည် အလထွလထွ ြွညောလြွ်းလ ်းန ငေ့ ်သ လကောင််းစ ောမ ော်း    

ဖြန ေ့လ်ဝခခင ွေးအတွက်  ည် ွယ်ြွါသည်။ က န််းမောလ ်းဆ ုင ်ော အ က ဉောဏ ်လ ိုအ   ါက  

က မ ွေးက င လသော က န််းမောလ ်းြွညောရှင မ ော်းက ု ဆက သ ယ ြွါ။ 

မ ြွ ုင ်© State of Western Australia, Child and Adolescent Health Service. 
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