
 

 

Bronchiolitis - Simplified Chinese 

 

 

 

细支气管炎 
什么是细支气管炎？ 

细支气管炎是一种与流感相类似的疾病，会影响一岁以内的婴儿。它是由几种病毒中的一种
所引起的(最常见的是呼吸道合胞病毒（称为 RSV）)，病毒会对肺部的小气道(细支气管)造
成影响。细支气管炎在冬季更常见。 

 

细支气管炎最初以单纯的感冒开始（流鼻涕、打喷嚏和咳嗽），随后可能会出现呼吸困难症
状（呼吸急促、吃力或伴有噪音）及喂食困难（喂食量、频率或对食物的兴趣减少）。 

诊断 

没有特殊的检查可确认诊断。但可将鼻分泌物
送到实验室，以确认孩子所感染的病毒类型。
病毒的类型不会改变治疗细支气管炎的方法。 

居家管理 

尽可能不要在家里或宝宝周围吸烟。这对于患
有任何呼吸道疾病的婴儿都尤为重要。 

 

• 药物通常对患有细支气管炎的婴儿没有
帮助。不使用抗生素的原因是因为细支
气管炎是由病毒引起的，而抗生素不能

治愈由病毒引发的疾病。 

• 鼓励孩子多休息。 

• 缩短母乳喂养或配方奶粉喂养时间，并
增加饮水次数。这样在喂奶时孩子就不
会太累。如果没有摄入足够的水，孩子可
能会出现脱水。 

• 如果您的孩子出现烦躁的情况，可以吃扑热息痛（paracetamol）。 

• 在最初几天内避免与其他宝宝接触，因为细支气管炎是一种传染疾病，与其他宝宝或
婴儿接触可能会使他们也生病。 

 

如果您的宝宝感到难受并且有喂养困难，则可能需要住院治疗。工作人员可能需要： 

 

• 给宝宝吸氧。 

• 用喂食管将液体从鼻子送到胃里，或者有时会静脉输液。 

• 进行密切观察，确保孩子不会更加不适。 

 

复诊 

健康信息 

鼻腔 

气管 

右肺 

咽 

会厌 

喉 

支气管 

左肺 

胸膜 

膈肌 

细支气管 

肺泡囊和肺泡 



    
 

如果您的孩子有以下任何情况，请预约看医生（或返回急诊部门）： 

 

• 呼吸困难（呼吸急促或不规则、颈部和肋骨周围的皮肤凹陷、头部摆动、发出咕噜
声）。 

• 脸色发青或皮肤苍白而且多汗。 

• 进食量不到正常喂养量的一半，或拒绝食物和水。 

• 看起来很累或者比平常更困。 

• 如果您因为其他原因担心您的孩子。 

要记住的关键要点 

有些宝宝更容易患细支气管炎。如果您的宝宝出现以下任何情况，请前往最近的急诊部门就
诊： 

o 早产（23周前出生）。 

o 非常年幼（出生后不到 10周）。 

o 患有慢性疾病（例如肺病、心脏病、神经系统疾病或免疫功能低下）。 

o 是原住民或托雷斯海峡岛民。 

• 婴儿需要多休息和多次少量喝水。 

• 细支气管炎在患病的最初几天具有传染性。 

• 在 6个月以下的宝宝中更为常见。 

• 宝宝通常会生病 3～5天，然后在接下来的 7～10天内康复。咳嗽可能会持续 2—4周
。 

• 在家中吸烟会增加宝宝患细支气管炎的可能性，并使其病情加剧。 

• 生理盐水通鼻滴剂或喷剂（从药房购买）可以帮助清理鼻腔。 

 

 

本文件可以根据残疾人士的要求提供其他格式。 
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