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Viém tiéu phé quan

Viém tiéu phé quan l1a gi?

Viém tiéu phé quan 1a bénh giébng nhw cdm ciim anh hwéng dén tré so sinh trong ndm
dau doi. Bénh nay do mot trong may loai vi-rat gay ra (loai vi-rat phé bién nhét 1a RSV

hodc Vi-rat Hop bao H6 hap), anh hwéng dén dwong dan khong khi nhé (tiéu phé quan)
trong phéi. Viém tiéu phé quan xay ra thwdng xuyén hon trong nhirng thang mua déng.

Viém tiéu phé quan bét dau nhw bi cdm lanh théng thwéorng (sé mii, ht hoi va ho) va cé
thé tién trién vai cac triéu chirng nhw kho thé (nhanh, mét nhoc hodc én ao) va kho bu
(gidm sb lwong, tan suét hodc hing tha khi
bu).

Chan doan ¢
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Hong
Hién khoéng co xét nghiém dac biét nao dé xac
nhan chan doan. Tuy nhién, co thé g dich

N&p thanh quan

Khi quan

tiét & mii dén phong thi nghiém dé xac nhan Thanh quan
loai vi-rat ma con ,quy Vi mé‘c phai. Loai,vi-rﬂt' Phéi Phai Phé quan
khéng lam thay doi cach diéu trj viém tieu phé

quan. Tidu phé quan Phi Trai
Péi phé tai nha
P < Mang phdi
Luén c0 gang khéng hat thudc trong nha hoac
@ gan em bé cua quy vi. Bieu nay dac biét
guan trong doi v&i tré so sinh bj bat ky bénh
nao vé dwong ho hap.

Co hoanh

Tai Phé nang va
Phé nang

e Thubc men thuéng khdng gilp ich gi cho tré bj viém tiéu phé quan. Khéng cho tré
udng thudc khang sinh vi viém tiéu phé quan 1a do vi rat gay ra va thuéc khang sinh
khéng tri dwoc vi rut.

e Khuyén khich nghi ngoi.

e Cho tré b me hodc ba binh ngén hon va cho ubng nuwéc thwdng xuyén hon. Bang
cach nay, con quy vi sé& khong bi qua mét méi khi ba. Néu con quy vi khéng ubng
du nwére, bé co thé bi méat nuérc.

e Quy vi cé thé cho tré ubng paracetamol néu tré khé chiu bt riet.

e Tréanh tiép xic v&i nhirtng em bé khac trong vai ngay dau tién, vi viém tiéu phé quan
la bénh truyén nhiém va viéc tiép xuc v&i nhixng em bé hodc tré so sinh khac cé
thé 1am chang bij lay bénh.

Néu em bé cuta quy vi khé s& va khé bu, bé cé thé can phai dwoc
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nhap vién. Nhan vién cé thé can phai:

e Cho bé thé oxy.

e Truyén cho bé chét 16ng bang éng truyén thirc &n qua mdi vao da day, hodc déi khi
qua dwong dng nhé giot vao tinh mach.

e Theo ddi bé ki dé dam bao tinh trang ctia bé khéng chuyén nang hon.

Tai kham
Hay dat hen cho con quy vi dén gép bac si (hodc quay tré lai khoa cip clru) néu bé co bat
ky d4u hiéu nao dwdi day:

e Kho thé (thd nhanh hodc khéng déu, da quanh cé va xwong swéon bj I6m vao, dau
l&c lw, tiéng rén ri).

Chuyén sang tai nhot hodc lan da nhot nhat va dé mé hai.

An it hon mét nra lwong binh thworng hoéc tir chéi thire &n hoac chét 16ng.

C6 vé rat mét méi hodc budn ngl hon binh thwéng.

Néu quy vi lo 1ang vé con minh vi ly do khac.

Nhirng diém chinh can nhé

M6t sb tré em dé bj viém tiéu phé quan hon. Pwa con dén khoa cép ctru gan nhat néu bé
c6 béat ky d4u hiéu nao dwai day:

o Sinh non (sinh trwéc 23 tuan).

o Con rét it thang (chwa day 10 tuan ké t khi sinh ra).

o C6 van dé strc khde kinh nién (vi du nhw bénh phdi, bénh tim, bénh than

kinh hoac bi suy giam mién dich).

o La Thd dan hoac Dan dao Torres Strait.
Em bé can nghi ngoi va udng tirng chiat mét, thwdng xuyén hon.
Viém tiéu phé quan la bénh truyén nhiém trong vai ngay dau sau khi phat bénh.
Bénh nay phd bién hon & tré dui 6 thang tudi.
Em bé thwdng bi bénh tir 3 — 5 ngay va binh phuc trong 7 — 10 ngay tiép theo. Ho
c6 thé tiép tuc trong 2 — 4 tuan.
e Hat thubc trong nha 1am tré dé bj viém tiéu phé quan hon va khién cho bénh ndng

hon.
e Nw&c mudi nhd mii hodc thubc xit mii (mua & nha thubc tay) c6 thé gitp lam sach
dwong mdai.
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B&i mién trach nhiém: An pham nay 1a dé phd
bién théng tin va gido duc tdng quat. Hay lién lac
vGi chuyén gia cham soc stre khde chuyén nghiép
dang khéc khi c6 yéu ciu cho ngwei khuyét tat. de dugctr vany te canthiet.
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Chung tdi c6 thé cung cép tai liéu nay theo cac dinh




