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Viém thanh khi phé quan

Viém thanh khi phé& quén 1a bénh thuwéorng gép & tré nhd, co thé khién cho dwéorng hd héap
phan trén & c¢b hong bi hep lai. Khi tré hit vao sé phét ra tiéng kéu the thé (goi la tiéng thé
rit bdng) va tré co thé bj kho théd & mirc dd khac nhau.

Diéu gi gay ra viém thanh khi phé quan?

Viém thanh khi phé quén thwdng xay ra vao nhirng thang mua déng va thwdng xay ra sau
khi nhiém vi-rat bat ddu bang sd mdi, ho hoac sbt. Viém thanh khi phé quan xay ra khi
bénh nhiém tring gay swng quanh day thanh quan (thanh quéan) va khi quan (dwdng thé).

Viém thanh khi phé quan thudng xay ra & tré tir 3 thang dén 5 tudi vi dwong thé tré so
sinh va tré nhé thi nhé hon rat nhiéu.

Diéu gi co thé xay ra?

Con quy Vi c6 thé bj cac triéu chirng ho khan, ho stia, khan giong va c6 thé co tiéng thé rit
bdng (thé rit dn &o0). Con quy vi cling c6 thé bi sét. Nhirng triéu chirng nay thuéong xay ra
vao budi tdi hodc ban dém va c6 thé tram trong hon néu con quy vi khé chiu buc boi.

Céc dau hiéu khac cho thay bénh trang t& hon bao gém da bj 16m vao (trén xwong trc,
trwdc cb va gilra cac xwong swdn), canh mii phap phdng va bén chén. Tiéng ho stia co
thé kéo dai vai ngay, va tiéng thé én ao co thé kéo dai mot dén hai ngay.

Nén lam gi - cham sdc tai nha

Hau hét cac trudng hop bi viém thanh khi phé quan déu c6 thé cham séc tai nha.

Néu con quy vi chi ho stia va cdm thay thodi mai, vui vé va khéng cang thang (vi du nhw
vui choi, an udng nhw thuwong 18), viéc diéu tri tai nha cé thé bao gébm:

quan séat ky

& trong c&n phong &m &p

ho tro va tran an

thuéc gidm dau cé thé c6 ich (vi du nhw paracetamol hodc ibuprofen — lam theo chi
dan trén chai).

Vi-rat gay bénh viém thanh khi phé quan co thé 1ay sang ngudi khac, vi vay hay cach ly
tré khi khdng khée va gitr vé sinh tét.
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Khi ndo can di kham bac si/di bénh vién
Néu con quy vi bat dau bat ky d4u hiéu ndo dwéi day, quy vi nén dwa con dén bac si trong
vung hoac khoa cép ctru gan nhat dé dwoc kham bénh:

e Thé kho khan (nhanh hodc cham hon binh thuwéng, da bi 16m vao - nhw da dé cap
O trén).

e Kho khan khi cho an (it hon mét nira lwgng thudng 1€).

e Trd nén nhot nhat hodac xanh xao hoac It dcr.

Viém thanh khi phé quan cé thé rat nguy hiém vi bénh cé thé chuyén ndng nhanh chéng.
Néu con quy vi c6 bt ky triéu chirng nao & trén, hay tim kiém sw chdm séc y té khan cap
(quy vi c6 thé can goi 000 dé xin xe ctru thwong).

Diéu tri

Vi viém thanh khi phé quan thuwdng do vi-rat gay ra nén thubéc khang sinh sé khéng co tac
dung. Mét liéu thubc steroid nhe (dexamethasone hoac prednisolone) lam gidm sung
duéng thé cla tré, gilp tré thd dé dang hon. Quy vi cé thé thdy cac triéu chirng vé hé hap
thuy@n gidm trong vong mét gi& sau khi cho con diing thudc nay.

Con quy Vi c6 thé van bi cac triéu chirng bénh do vi-rat gay ra trong vai ngay sau khi diéu
tri bang thubc steroid.

Nhirng trwerng hop bi viém thanh khi phé quan trdm trong c6 thé can dung thém thubc va
nhap vién.

Li€u bénh nay co tai phat hay khéng?

Viém thanh khi phé quén c6 thé tai phat khi bi cdm sau dé. Mai lan nén dwoc diéu tri can
than nhw 1an dau tién.

Puwong thé cda con quy vi sé réng hon khi chung I&n 1én va do do, cac dot viém thanh khi
phé quan thuwong sé it hon sau khi tré duwoc 6 tudi.

Néu quy vi lo ngai vé bat ky diéu gi khac, hay dwa con quy vi dén bac si trong ving hoac
khoa cép ctru.
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B&i mién trach nhiém: An pham nay 1a dé phd bién
. . théng tin va gido duc téng quat. Hay lién lac véi
Chung toi c6 the cung cap tai liéu nay theo cac dinh chuy@n gia cham sdc strc khde chuyén nghiép dé
duwoc tw van y té can thiét.
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dang khac khi cé yéu cau cho ngwei khuyét tat.




