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Sot & tré em

Sét la gi?

Sét Ia khi than nhiét néng hon binh thwdng (trén 38 d6). Sét 1a phan &ng tw nhién cda co
thé gitp chdng lai nhiém tring. Khéng nhét thiét phai diéu tri néu chi bi sét, nhung tré em

c6 thé cam th4y rat khé chiu khi sét ndng va vi vay cé thé cho ubng thubc dé giap tré cam
thay thoai mai hon.

Tré bi nhiém tring nhe, gay sét 1a diéu binh thwéng. Tré cang nhé tudi thi cang bi sét
thwérng xuyén hon. Nhiém trang rat phd bién khi tré co tiép xdc véi nhivng dra tré khac,
chang han nhuw khi chiing bat dau di hoc hodc di nha tré.

Théng thwéng tré em c6 thé bi tir 5 dén 10 lan nhiém trung méi ndm va thwdng c6 2 hodc
3 lan lién tuc. Tré em di nha tré sé bj nhiém trung gap déi méi nam so véi nhivng tré khdng
di nha tré. Dai khi co vé nhw tré khdng bao gid khde, nhwng diéu nay khdng nhét thiét phai
lo I&ng. Cha me thuwéng lo 1Ang con minh bj van dé vé mién dich, nhwng diéu nay thwong
khoéng phai vay.

Nguyén nhan gay sbt 1a gi?

H&u hét cac con sét 1a do vi-rat nhw bénh cdm théng thwdng. Bi nhiém vi khuén thwong it
khi bj sét. S6t KHONG phai do moc réng, nhung moc rang cé thé khién con quy vi khé
chiu hoac dé cau hon. Sét nang KHONG c¢6 nghia la tré bj nhiém tring trdm trong hon.

Diéu gi thwéng xay ra?

D4u hiéu dau tién cho thay con quy vi bi nhiém trang la chung khéng con nhw binh thuwong
nika. Sau d6, quy vi cé thé nhan thay con bij sbt, yéu strc va dé cau phan nao. Tré c6 thé
khéng mudn &n hoac vui choi nhu thwdng 1&. Hau hét cac loai vi-rut déu kéo dai khoang
mot tudn, nhwng nhirng ngay dau tién thwong 1a thoi diém nang nhét.

Cham soc tré bi sbt

Néu con quy vi rAt néng va khé chiu, quy vi cé thé thir cac buwéc don gidn dudi day:

e Cho tré méac quan 4o méng, thodi mai — phu hop véi méi tredng. Tranh méi trwdng
mat mé (hodc tdm nwéc lanh) vi diéu nay sé tao diéu kién khién tré bi run ray, lam
tang con sbt.

e Chicho tré ubng paracetamol hodc ibuprofen (ca hai déu la thuéc giam dau) néu
con quy Vi bi khd s& hoac khé chiu, chtr khéng phai chi dé ha sét.

e Dirng qua lo I&ng rang con quy vi bd an (khéng &n nhiéu nhw binh thwérng) ma hay
dam bao con quy vi udng du nwédc. Hay thlr cho con ubng mét it chéat 16ng thwong
xuyén.
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e Hau hét cac trworng hop bi nhiém tring do vi-rat khéng can diéu tri dac biét. Nhiém

trung do vi khuan cé thé can udng thubc khang sinh va bac si sé thdm dinh nhu cau

str dung thudc khang sinh.

Khi nao can nhe giap d&

Quy vi nén gap bac si néu lo lang vé con minh hoac néu con quy vi c6 b4t ky dau hiéu nao

dwdi day:

e nhtc dau hoac dau cb

e | d hodc budn ngu hay than thé mém oat

e ratdeé cau

e O Vvé bi bénh ndng hon quy vi nght khi bi nhiém triing nhe

e bj dau khi di tiéu ho&c dau bung
e phét ban

e néu con quy vi dwdi 3 thang tudi va bj sét.

Néu quy vi lo ngai vé bat ky diéu gi khac, hay dwa con dén bac si gia dinh (GP) hoac khoa

cép cou.
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Chung tdi c6 thé cung cép tai liéu nay theo cac dinh

dang khac khi c6 yéu cau cho ngwei khuyét tat.
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B&i mién trach nhiém: An pham nay |1a dé phé bién
thong tin va gido duc tdng quat. Hay lién lac véi
chuyén gia chdm séc strc khde chuyén nghiép dé
dwoc tw van y té can thiét.
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