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Sốt ở trẻ em 
Sốt là gì? 

Sốt là khi thân nhiệt nóng hơn bình thường (trên 38 độ). Sốt là phản ứng tự nhiên của cơ 

thể giúp chống lại nhiễm trùng. Không nhất thiết phải điều trị nếu chỉ bị sốt, nhưng trẻ em 

có thể cảm thấy rất khó chịu khi sốt nặng và vì vậy có thể cho uống thuốc để giúp trẻ cảm 

thấy thoải mái hơn. 

 

Trẻ bị nhiễm trùng nhẹ, gây sốt là điều bình thường. Trẻ càng nhỏ tuổi thì càng bị sốt 

thường xuyên hơn. Nhiễm trùng rất phổ biến khi trẻ có tiếp xúc với những đứa trẻ khác, 

chẳng hạn như khi chúng bắt đầu đi học hoặc đi nhà trẻ. 

 

Thông thường trẻ em có thể bị từ 5 đến 10 lần nhiễm trùng mỗi năm và thường có 2 hoặc 

3 lần liên tục. Trẻ em đi nhà trẻ sẽ bị nhiễm trùng gấp đôi mỗi năm so với những trẻ không 

đi nhà trẻ. Đôi khi có vẻ như trẻ không bao giờ khỏe, nhưng điều này không nhất thiết phải 

lo lắng. Cha mẹ thường lo lắng con mình bị vấn đề về miễn dịch, nhưng điều này thường 

không phải vậy. 

Nguyên nhân gây sốt là gì? 

Hầu hết các cơn sốt là do vi-rút như bệnh cảm thông thường. Bị nhiễm vi khuẩn thường ít 

khi bị sốt. Sốt KHÔNG phải do mọc răng, nhưng mọc răng có thể khiến con quý vị khó 

chịu hoặc dễ cáu hơn. Sốt nặng KHÔNG có nghĩa là trẻ bị nhiễm trùng trầm trọng hơn. 

Điều gì thường xảy ra? 

Dấu hiệu đầu tiên cho thấy con quý vị bị nhiễm trùng là chúng không còn như bình thường 

nữa. Sau đó, quý vị có thể nhận thấy con bị sốt, yếu sức và dễ cáu phần nào. Trẻ có thể 

không muốn ăn hoặc vui chơi như thường lệ. Hầu hết các loại vi-rút đều kéo dài khoảng 

một tuần, nhưng những ngày đầu tiên thường là thời điểm nặng nhất. 

Chăm sóc trẻ bị sốt 

Nếu con quý vị rất nóng và khó chịu, quý vị có thể thử các bước đơn giản dưới đây: 

 

• Cho trẻ mặc quần áo mỏng, thoải mái – phù hợp với môi trường. Tránh môi trường 

mát mẻ (hoặc tắm nước lạnh) vì điều này sẽ tạo điều kiện khiến trẻ bị run rẩy, làm 

tăng cơn sốt. 

• Chỉ cho trẻ uống paracetamol hoặc ibuprofen (cả hai đều là thuốc giảm đau) nếu 

con quý vị bị khổ sở hoặc khó chịu, chứ không phải chỉ để hạ sốt. 

• Đừng quá lo lắng rằng con quý vị bỏ ăn (không ăn nhiều như bình thường) mà hãy 

đảm bảo con quý vị uống đủ nước. Hãy thử cho con uống một ít chất lỏng thường 

xuyên. 

Thông tin Sức khỏe 
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• Hầu hết các trường hợp bị nhiễm trùng do vi-rút không cần điều trị đặc biệt. Nhiễm 

trùng do vi khuẩn có thể cần uống thuốc kháng sinh và bác sĩ sẽ thẩm định nhu cầu 

sử dụng thuốc kháng sinh. 

Khi nào cần nhờ giúp đỡ 

Quý vị nên gặp bác sĩ nếu lo lắng về con mình hoặc nếu con quý vị có bất kỳ dấu hiệu nào 

dưới đây: 

 

• nhức đầu hoặc đau cổ 

• lừ đừ hoặc buồn ngủ hay thân thể mềm oặt 

• rất dễ cáu 

• có vẻ bị bệnh nặng hơn quý vị nghĩ khi bị nhiễm trùng nhẹ  

• bị đau khi đi tiểu hoặc đau bụng 

• phát ban 

• nếu con quý vị dưới 3 tháng tuổi và bị sốt. 

 

Nếu quý vị lo ngại về bất kỳ điều gì khác, hãy đưa con đến bác sĩ gia đình (GP) hoặc khoa 

cấp cứu. 

Chúng tôi có thể cung cấp tài liệu này theo các định 

dạng khác khi có yêu cầu cho người khuyết tật. 
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