
 

 

Gastroenteritis - Simplified Chinese 

 

 

 

肠胃炎 
什么是肠胃炎？ 

肠胃炎是指胃部和肠道的感染。肠胃炎可影响所有年龄阶段的人，并可引起呕吐或腹泻（或
两者皆有）。它也会造成肚子痛或发烧。 

肠胃炎是由什么原因引起的？ 

肠胃炎通常是由病毒引起，细菌或寄生虫引发的情况比较少见。可能来自受污染的食物或
水，或来自其他未洗手的人（因此在如厕后、更换尿布后，或处理食物前洗手尤为重要）。 

 

儿童患肠胃炎后很快就会发病。由于腹泻和呕吐导致水分流失，因此儿童，尤其是婴儿会很
快会出现脱水。 

急诊部门所提供的治疗 

口服液是治疗轻度脱水的最佳方法。您的孩子可能已在急诊部门接受过口服补液治疗，或通
过鼻胃管（从鼻子插入通向胃部的管子）进行补液。 

 

不建议使用止泻药物，也很少会用到抗生素。 

液体 

在孩子感到不舒服的时候，需要定期让其摄入液体以防止脱水。可以是水、稀释果汁或水分
补给饮料。 

 

稀释的透明苹果汁（一半水，一半苹果汁）通常被用作急诊部门的首选补液饮料，并且可以
在家中继续使用。其他补液可以从超市或药房购买（可买到补液冰棒或自己制成冰棒）。 

 

不要给孩子喝含大量糖分的饮料（包括普通果汁、运动饮料或能量饮料），因为这可能会加
重腹泻。 

 

如果您的孩子继续呕吐，让他们频繁多次地喝少量饮料（比如每 10-15分钟一次）。注射器
可能会有所帮助。随着呕吐得到缓解，可以增加饮水量，减少饮水次数。孩子在醒着的时
候，水分摄入要至少达到以下的建议量。如果他们愿意，也可以摄入更多的水分。如果呕吐
或腹泻持续，则需要摄入额外的水分以补充在身体不适时所流失的水分。 

 

如果您的孩子在医院期间已经通过鼻胃管接受了补液，则可能会不口渴，所以一开始的时候
不能好好喝水。 
 
 
 
 

 

健康信息 



 

体重 每小时摄入液体量（清醒时） 

8—10 公斤 40—50 毫升 

10—12.5 公斤 50—60 毫升 

12.5—15 公斤 60—75 毫升 

15—17.5 公斤 75—90 毫升 

17.5—20 公斤 90—100 毫升 

20—30 公斤 100 毫升 

30—45 公斤 125 毫升 

 

食物 

• 不要让您的孩子挨饿。 

• 母乳喂养的婴儿应继续母乳喂养。 

• 牛奶和配方奶粉是安全的，不应稀释。如果您觉得牛奶加剧了孩子的腹泻，则需要去
看医生。 

• 让孩子吃他们平常吃的东西。包括大米、土豆、面包、谷物、瘦肉、酸奶、水果和蔬
菜。但是，要避免吃高糖食物或甜食，否则可能会加剧腹泻。 

 

何时需要看医生 

• 如果您的宝宝不到 3 个月大(因为年幼的宝宝会很快生病)。 

• 如果您的孩子持续呕吐。 

• 如果您担忧水样排便的次数，或如果大便中有血。 

• 如果您的孩子拒绝喝水。 

• 如果您的孩子肚子痛得厉害。 

 

如果您的孩子出现脱水症状，例如： 

• 困倦或无精打采 

• 烦躁 

• 口干 

• 眼睛看起来凹陷 

• 尿量减少 

o 您的孩子连续 12小时没有排尿 

o 湿尿布数量不到平时的一半 

o 尿液颜色很深且尿液浓缩。 

 

您需要如何做 

• 只要您的孩子出现腹泻和呕吐，就请尽可能让他们远离其他孩子，并且不要上学或去托
儿中心。腹泻可能需要很多天（甚至几周）才能缓解。 

• 更换尿布或与您的孩子玩耍后要洗手。 

• 教导您的孩子在如厕后一定要洗手。 

• 经常为您的宝宝更换尿布，并使用含锌的护臀霜，防止腹泻刺激宝宝的皮肤。 

 

如果您有任何疑虑 

请咨询您的当地医生或去到最近的急诊部门就诊。 
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