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Viém da day rudt
Viém da day ruét la gi?

Viém da day ruét 1a tén goi bénh nhiém tring & da day va ruét. Viém da day ruét co thé
anh hwéng dén bat ky ai bat k& dd tudi va cé thé gay ndn 6i hoac tiéu chay (hoac ca hai).
Bénh nay cling cé thé gay dau bung va sét.

Nguyén nhan gay viém da day ruét la gi?

Viém da day ruét thweng do vi-rat gay ra va it thweng hon, do vi khuan hoac ky sinh tring
gay ra. Nguyé&n nhan c6 thé la thwe pham hodc nuéc bj 6 nhiém, hodc do ngudi khac
khéng rira tay (diéu nay dac biét quan trong sau khi di vé sinh, thay t& hodc trwéc khi cadm
bdc thire &n).

Tré em c6 thé bj viém da day rudt rat nhanh. Tré em, d&c biét 1a tré so sinh, c6 thé bj mat
nwdc nhanh chéng do tiéu chay va nén 6i.

Viéc diéu tri dwoc thwe hién tai khoa cap ciru

Uébng chét 1dng 1a phwong phap diéu trj tot nhéat cho tinh trang bi mat nwéc nhe. Con quy
vi c6 thé da dwoc diéu tri tai khoa cap clru bang cach s dung dung dich bu nwéc bang
dworng miéng hodc qua 6ng thédng mii da day (dng dat vao mii dan dén da day).

Khéng nén udng thuéc cam tiéu chay va hiém khi can dung thubc khang sinh.

Chét Idng

Trong khi con quy vi khdng khde, diéu quan trong la phai cho tré uéng thudng xuyén dé
ngdn ngtra tinh trang bi méat nwéc. Co6 thé 1a nwdc, nwdc trai cay pha lodng hodc dung
dich bu nuwéc.

Nwéc tao trong pha lodng (nlra nwéc, nra nwédce tao) thwdng dwoc st dung lam dung dich
bu nwéc wu tién & khoa cép ctru va cé thé tiép tuc st dung tai nha. Quy vi c6 thé mua cac
dung dich bu nwéc khac tai siéu thj hodc nha thubc tay (va ciing cé thé c6 ban sén hoac
ché bién thanh dang kem da lanh).

KHONG nén cho tré uéng dd udng cé nhiéu dwong (ké ca nudec trai cay thong thuwong, dd
udng thé thao hodc nudc tdng lwc) vi nhivng loai nay cé thé 1am cho bénh tiéu chay nang
hon.

Néu con quy vi tiép tuc nén 6i, hay thwéng xuyén cho tré ubng tirng ngum nhd (vi du méi
10-15 phit). S dung 6ng tiém c6 thé hiru ich. Khi nén 6i lang xubng, tré cé thé ubng it
thwérng xuyén hon. Con quy vi nén udng it nhat lwgng nwdc duwoc dé xuat dudi day khi tré
thire. Néu tré mubn udng nhiéu hon thi tré c6 thé ubng thém. Néu tiép tuc nén 6i hodc tiéu
chay, tré sé& can thém chét 16ng dé thay thé lwong nwéc da méat khi khéng khoe.
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Néu con quy vi dwoc bu nwéc bang dng théng mii da day khi & bénh vién, ban dau tré c6
thé khéng udng nwéc nhiéu vi tré co thé khong khat.

Can nang Chét I6ng méi gi® (khi thirc)

8 — 10 kg 40 — 50 ml

10 -12,5 kg 50 - 60 ml

12,5 15 kg 60 — 75 ml

15-17,5 kg 75-90 ml

17,5 - 20 kg 90 — 100 ml
20— 30 kg 100 ml
30 — 45 kg 125 ml

Thore an

e Duwng dé con doi.

e Tré bl sira me nén tiép tuc bu me.

e Sira va sira bot cdng thirc thi an toan va khéng nén pha loéding. Néu quy vi cadm
thdy stva lam cho tré di tiéu chay trdm trong hon, quy vi s& can dén gap bac si.

e Hay dé con quy vi an nhirng gi chung thwéng an. Cé thé 1a com, khoai tay, banh
mi, ngl cdc, thit nac, sira chua, tréi cay va rau qua. Tuy nhién, tranh nhirng thuc
pham ngot ho&c nhiéu dwéng vi diéu nay co thé 1am cho tiéu chay tré nén nang
hon.

Khi nao can gap bac si

Néu con quy vi dwdi 3 thang tudi (vi tré nhd c6é thé tré nang rat nhanh).
Néu con quy vi tiép tuc ndn 6i.

Néu quy vi lo 1ang vé sé 1an di tiéu phan 16ng hoac trong phan c6 1an mau.
Néu con quy vi khéng chiju uéng.

Néu con quy vi bi dau bung dir doi.

Néu con quy vi bi cac triéu chirng mat nwée nhu:
e ngay ngat hodc I dir
dé cau
khé miéng
méat tréng nhw bi triing sau
lwong nwéc tiéu gidm sat
o con quy vi khéng di tiéu 12 gio lién
o it hon mét nlra s6 1an wét ta thuwong lé
o nwdc tiéu ctia con quy vi rat ddm mau va dam dac.

Nén lam gi

e Khicon quy vi bi tiéu chay va nén éi, drng dé con gan nhirtng dia tré khac cang nhiéu
cang tét, va & nha thay vi di hoc hodc di nha tré. C6 thé phai mat nhiéu ngay (tham chi
vai tuan) tré mai hét di tiéu chay.

e Hay rtra tay sau khi thay td hoac choi v&i con.



e Day con lubn rtra tay sau khi di vé sinh.
e Thay ta cho bé thworng xuyén va st dung kem béi td c6 kém — dé& ngan chan tiéu chay
gay kich trng da cta bé.

Néu quy vi lo lang
Hay dén g&p bac si trong ving hodc khoa cip clru gan nhét.
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