
 

 

Head injury - Burmese 

 

 

 

ဦးခ ေါငး်ဒဏရ်ာ   

ကခ းမ ားသည် မကကာ ဏ  ဲက ခ ငး်၊ တိိုက်မိခ ငး်နငှ  ်ဦးခ ေါငး်နငှ ဆ် ောင ့်မိခ ငး်မ ား ခြစ်တတ်ကကပေါသည်။ ဦးခ ေါငး်ဒဏရ်ာ (Head 

Injury) သည် ခပငး်ထနသ်ည့် မခပငး်ထနသ်ည့်က ို ခခပာရန ်က် ဲနိိုငပ်ေါသည်။   

 

အကယ်၍ သင က်ခ းသည ်ဆ ောက့်ပေါ တစ် ို ို ခြစ်ခနပေါက ဆရာဝနန်ငှ ခ်ပသသင ပ်ေါသည်။ 

• သတိ စ်ခ ငး် သိို  မဟိုတ် တက်ခ ငး်  

• ငိိုက်မြည့််းပ ိုရမြင့််း၊ ဇခဝဇဝေါခြစ်ခနပ ိုရမြင့််း၊ သိို  မဟိုတ် ယ ိုင့်တ ယ ိုင့်တ ိုင့်မြစ့်ခနပ ိုရခ ငး် 

•  ြို ဆြောင့််းဒဏ့်ရောရမြင့််း သိို  မဟိုတ် ဆသ ်းဆမြဥ ည ို ြည့််းစ ွဲဆေခ ငး် 

• ဦးခ ေါငး်နငှ ့် မပင့််းမပင့််းထေ့်ထေ့် တ ိုက့်ြ ၍ သင့် စ ို်းရ ြ့်ဆေရမြင့််း တိို  ခြစ်သည်။   

 

ဦးခ ေါငး်ဒဏ်ရာ ရခသာကခ းသည် - 

• ဦးခ ေါငး်ဒဏရ်ာ ရပပ း 48  နာရ  – ခစာင က်ကည ်ရန ် ိိုအပ်သည်။  

• ခနာက်ထပ်အနည်းဆ ိုး 48 နာရ  တ င့််း  ဦးခ ေါငး်ဒဏရ်ာ ဒိုတိယအကကိမ် ရနိိုငခ်သာ လှုပ့်ရှော်းမှု တစ့်ြိုြိုက ို ြလိုပ့်သင ့်ပါ၊ ဥပမာ၊ 

စက်ဘ းစ းခ ငး်၊ တွယ်တက်ကစားမြင့််းနငှ  ်အားကစားလိုပ့်မြင့််း။  

• သောြေ့်အားခြင  ်2 ရက်မ ှ3 ရက်အတွငး် ည ေ့်ကကော်းသည ့် တ ိုင့််း ပ ိုြှေ့်လှုပ့်ရှော်းမှု (အားကစားလိုပ့်မြင့််း မပေါ) ကိို ခြည်းခြည်းြျင့််း 

ခပန ်ိုပ်နိိုငသ်ည်။   

 

 ကိိုက်  ဆဲပျောက့်ဆ ်း  

အကယ်၍ သင က်ခ းသည ်နာက ငက်ိိုက် ဲခနပေါက ပေါရာစ တခမာ ် သိို  မဟိုတ် အိိုငဗ် ျူပရ ိုြှငက်ိို ဘ းပေါခဆးညွှနး်အတိိုငး် တိိုက်ပေါ။ 

 

 ရောဝေ့်နငှ ့်မပသရမည ်အ  ိန ်

ဦးခ ေါငး်ဒဏရ်ာရသည ့်  ပတ်မ ား တ င့််း ဆ ောက့်ပေါ တစ် ို ိုခြစပ် ော်းလျှင့် သင ့်ကဆလ်းက ို ခဆးရ ိုသိို   ခပနခ် ေါ် ာပေါ - 

• သတိ စ်သွားခ ငး် (000 ကိို ြိုနး်ဆက်ပပ း   နာတငက်ားကိိုခ ေါ်ပေါ)  

• ဇခဝဇဝေါခြစ်ခနခ ငး်၊ သိို  မဟိုတ် ဂဏောြငင ြ့်ကဆယောက့်ကယက့်မြစ့်ခ ငး်၊ သိို  မဟိုတ် စကား ဗ  ိုးဗခထွးဆမပောခ ငး်  

• မ က်  ိုးမြွင န်ိိုငခ် ငး်၊ စကားမခခပာနိိုငခ် ငး် သိို  မဟိုတ် ဆမပောသည ့် တ ိုင့််း  ိိုက်မ ိုပ်နိိုငခ် ငး်  

• တက်ခ ငး် (တက်ခ ငး်၊ ခအာ်ဂ  ဆနခ် ငး်၊ သိို  မဟိုတ် မ က်နာှ သိို  မဟိုတ် ခခ  က်အဂဂ ေါမ ား အခကကာဆွခဲနခ ငး်)  

• ခ ေါငး် က့်တ ိုက့်ကိိုက်ခနသည့် သိို  မဟိုတ် ဇက် ိိုငခ်နသည့်ဟို ဆမပောခ ငး်  

• အခမငြ်ှုေ့်ဝါ်းသည့်၊ ပ ိုရ ပ့်နစ်ှထပ်ခမငသ်ည့်ဟို ဆမပော  ိုမြင့််း သိို  မဟိုတ် ပ ိုမှနထ်က့် ပ ို၍ ဆဝဝါ်းဆေပ ိုရသည ့်  ခမငတ် င့် 

 ြက့် ြွဲြျော်းရှ ဆေမြင့််း  

• မကကာ ဏ ခအာ အနခ် ငး် 

• နားမှ ခသွးထွက်ခ ငး်  

• ေော်း သိို  မဟိုတ် နာှခ ေါငး်မှ အရည်ကကည့်မ ား စ းထွက်ခနခ ငး် တိို  ခြစ်သည်။   

 

ခနာက်ဆက်တွဲ ခပန ်ည်ခပသခ ငး်   

မခပငး်ထနခ်သာ ဦးခ ေါငး်ဒဏရ်ာမ ားကိို ခပန ်ည်ခပသရနရ်က်  ိနး် သောြေ့် ော်းမြင ့် မ ိိုအပ်ပေါ။  

 

က နး်မာခရးဆိိုငရ်ာ အ  က်အ ကမ် ား 

 



 
   

 

ဤစာစစာငက် ို မသန်စွမ််းမှု တစ်ခိုခိုရ  သမူ ာ်းအတကွ် စတာင််းခပံါက 

ပံိုစံအမ   ်းမ   ်းဖြင  ်ရရှ န ိုငပ်ါသည်။ 

တာဝန်မယူဖငင််းဆ ိုခ က် – ဤစာခစာငသ်ည် အခထွခထွ ပညာခပးခရးနငှ  ်သိခကာင်းစရာမ ား    

ခြန  ခ်ဝမြင့််းအတွက် ရည်ရွယ်ပေါသည်။ က နး်မာခရးဆိိုငရ်ာ အကက ဉာဏ ်လ ို ပ့်ပါက  

ကျွြ့််းကျင့်ခသာ က နး်မာခရးပညာရှင့်မ ားကိို  က့်သ ယ့်ပေါ။ 
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သ ို  ဆသော့် ဦးခ ေါငး်ဒဏရ်ာ  ေည့််း ကျဥ့််းမှ ခြစ် ာနိိုငခ်သာ ခပဿနာမ ားကိို သရိှိနိိုငရ်န ် က် နဲ ိုင့်ပေါသည်။ သင က်ခ းသည် 

ဦးခ ေါငး်ဒဏရ်ာရသည ့်  ပတ်မ ား တွင့််း ဆ ောက့်ပေါတ ို   ခြစ် ာနိိုငပ်ေါသည် - 

• ဂဏောြငင ြ့်ကဆယောက့်ကယက့်မြစ့်ခ ငး်  

• စိတြ် စော်းြှု  တက့် ကျမြေ့်မြင့််း  

• ခမာပနး်ခ ငး်  

• အာရ ိုစ းစိိုက်ရန ် က် ဲခ ငး်  

• အခပြုအမ ဆိိုငရ်ာ ခပဿနာမ ားရှိခ ငး် တိို  ခြစ်ပေါသည်။ 

 
အကယ်၍ ဤသ ို  တစ့်ြိုြို ခြစ်ပ ော်း ျှင ်သိို  မဟိုတ် သင့် တစ့်ြိုြို စ ို်းရ ြ့်ပ ပနခ်န ျှင ်သင ့်ကဆလ်းကိို ရပ်ကွက်တွငး် ဆရာဝန ်

သိို  မဟိုတ် အန းဆ ိုး အခရးခပေါ်  နာဌာနသိို သွားခရာက်ခပသပေါ။  

 

သင က်ခ း၏ ဆေ  ကဆလ်းထ ေ့််းဆကျောင့််း/ပ ိုြှေ့်ဆကျောင့််းကိို ဦ်းဆြါင့််းဒဏ့်ရော ဆကကောင့််း  သ ဆပ်းထော်းပါ သ ို  ြှသော သင ့်ကဆလ်း 

မပေ့်ဆကောင့််းလောရေ့် (မပဿေော တစ့်စ ိုတစ့်ရောက ို သတ ထော်းကကည ့်ဆပ်းမြင့််းမြင ့်) သူတ ို   ကူညီဆပ်းန ိုင့်သည့် ။ 

 

ဦးခ ေါငး်ဒေါဏရ်ာ  ကခဏာမ ား   

ဦးခ ေါငး်ဒေါဏရ်ာ  ိုလ ိုသည့်ြှော ဦးခနာှက်တွင ်ထ ြ ိုက့်ြှု (သောြေ့် ော်းမြင ့် ယောယီ)  ေည့််းငယ့် ရှ သည်ဟို ဆိို ိိုပေါသည်။ ဦးခနာှက်သည့် 

သောမှနအ်ားခြင  ်လ ို်းဝ ခပနဆ်ကောင့််းလောသည့် သ ို  ဆသော့် ရက် ေည့််းငယ့်ြှ  ပတ့် ေည့််းငယ့် ကကောန ိုင့်သည့် (သိို  မဟိုတ် တစ် ေါတစ်ရ  

ပိိုကကာန ိုင့်သည်)။   

 

 ကခဏာမ ားြှော ခ ေါငး်ကိိုက်ခ ငး်၊ မ းခဝခ ငး်၊ ခအာ   ငအ်န ် ငခ်ြစ်ခ ငး်၊ အာရ ိုစ းစိိုက်ရ က်ခ ငး်နငှ  ်ပငပ်နး်နမ်ွးနယ်ခ ငး် တိို  မြစ့်ကကပါသည်။   

 

ဆတော့်ရ ိုတေ့်ရ ို ဦးခ ေါငး်ဒေါဏရ်ာရပပ းဆေောက့် ကစော်းရေ့်   င ့် င ့်မပေ့်ကစော်းမြင့််းနငှ ့် တူ ပ ိုမှန ် ပ်ရှော်းမှုမ ားကိို ခြည်းခြည်းြျင့််း 

ခပန ်ိုပ်န ိုင့်သည့်ဟို  က်ရှိအခထာက်အထားမ ားအရ ဆထောက့်ြ ထော်းပါသည့်။ 

 

သင က်ခ းတ င့် က ိုယ့်ပ ိုင့််းစ တ့်ပ ိုင့််း  ေော်းယူြျ ေ့် (ဦးခနာှက် အနားယူြျ ေ့်) ရှ သင ပ်ေါသည်။ သ တိို  သည် 48 နာရ အတွငး်  ော်းကစော်း 

ြလိုပ့်သင ့်ပါ၊ (ကွနပ် ြုတာ ၊ ရိုပ်ခမငသ် ကကား၊ မိိုဘိိုငး်မှတဆင  ်စာရိိုက်ခပးပိို  ခ ငး်၊ ဂိမ်းကစားခ ငး် အပေါအဝင)် ဦးခနာှက ်အာရ ိုစ းစိိုက်ရဆသော 

က စစြျော်းက ိုလည့််း ဆရှောင့်ရှော်းသင ့်သည့်။ 

 

သင က်ခ းသည် 48 နာရ ကကာ ခရာဂေါ ကခဏာမ ား ဆပျောက့်ကငး်ပပ း ပ ိုမှနအ်ခနအထားကိို ခပနခ်ရာက်သည့်နငှ ့်တစ့်ငပ ိုင့်ေက့်ပပ ဟို 

  စားရပေါက သ တိို  သည ်ခအာက်ခြာ်ခပပေါအတိိုငး်  ိုပ်ခဆာငရ်ှော်းမှုမ ားကိို တခြည်းခြည်း မ  အဆင သ်ိို  ခပနခ်ရာက်ခအာင ်စတင ်

 ိုပ်ခဆာငန်ိိုငပ်ေါသည်။ အဆင တိ်ိုငး်သည်တ င့် 24 နာရ မ ှ48 နာရ အထိ ကကာသင ပ်ပ း အကယ်၍ ခရာဂေါ ကခဏာကငး်ဆေဆသ်းပေါက 

ခနာက်တဆင သ်ိို   က းဆမပောင့််းလိုပ့်နိိုငပ်ေါသည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ခက ာငး်ခပနတ်က်ခ ငး်နငှ  ်သြိှု  ိုင့်ရော လိုပ့်ဆ ောင့်ြှုြျော်း 

အဆင  ်  ိုပ်ခဆာငမ်ှု အဆင ၏် ရညရွ်ယ်  က်  

အဆင  ်၁။ လိုပ်စဆာငမ်ှု မရ    ဦးခနာှက် လ ို်းဝ အနားယူခ ငး် ခပန ်ည်နာ နထ် ခ ငး် 

အဆင  ်၂။ အ မ်၌ အသသေးအဖ ွဲ သမိှုဆိိုငရ်ာ 

လိုပ်သဆာငမ်ှု (စဉေးစာေးခြငေ်း)  

အ  ိနတ်ိို (5 -15 မိနစ်) စိတ်ပိိုငး်ဆိိုငရ်ာ 

 ိုပ်စရော (အိမ်၌လိုပ့်ရေ့်)  

မြည့််းမြည့််းြျင့််း ဂရိုစ ိုက့် တ ို်းမြြှင ့် လိုပ့်စရောြျော်း 

(အထက်ပါအတိိုငး်  ကခဏာမ ား ြရှ ဘွဲ)  

အဆင  ်၃။ အမ်ိ၌ အလယအ်လတ ်

သမိှုဆိိုငရ်ာ လိုပ်စရာ  

အ  ိနက်ကောကကော (20 -30 မိနစ်) စိတ်ပိိုငး်ဆိိုငရ်ာ 

 ိုပ်စရော (အိမ်၌လိုပ့်ရေ့်) 

တ ို်းမြြှင ့်လိုပ့်ရြည ့် သ ြှု  ိုင့်ရော ြ န ိုင့်ရည့်ရှ ဆသော 

ြ ြ  လ ိုကျ လိုပ့်စရော 

အဆင  ်၄။ အခ  န်ပ ိုင််း စက ာင််းတက်ဖခင််း  အ  ိနပိ်ိုငး် ခက ာငး်တက်ခ ငး်နငှ  ်အိမ်၌ 1- 2 

နာရ  ဆကျောင့််းစော လိုပ့် 

လကခဏော တစ့်စ ိုတစ့်ရောြမပသဘွဲ သ ြှု  ိုင့်ရော 

ဝေ့်က ိုထ ေ့််း၍ ခက ာငး် မပေ့်တက့်မြင့််း 

အဆင  ်၅။  စက ာင််းန င  ်တဖြည််းဖြည််း 

ဖပန်လည်အဆငသ်ခပသာွ်းဖခင််း  

တခြည်းခြည်း  ခက ာငး် အ  ိနခ်ပည ် 

ခပနတ်က်ခြစ်ခ ငး်  

သ ြှု  ိုင့်ရော ြ န ိုင့်ရည့်သက ် ိုကိို တိိုးမြြှင ့်ဆပ်းခ ငး်  

အဆင  ်၆။ ဦ်းစန ာက်ဝနအ်ခပည  ်

ဖပန်လိုပ်ဖခင််း   

မ ိုပ်ခြစ် ဲ ခသာ ဆကျောင့််းစောအ ိုပ်၊ 

စောဆြ်းပ ွဲနငှ  ်သင့်ြေ့််းစောစစ့်ဆ ်းြှုမ ားကိို 

မပေ့် ိုပ်ခ ငး်  

 ခက ာငး် အ  ိနခ်ပည ် ခပနတ်က်ခြစ်ခ ငး် 

 

အားကစား ခပန ်ိုပ်ခ ငး် 

အဆင  ်  ိုပ်ခဆာငမ်ှု အဆင ၏် ရည်ရွယ်  က်  

အဆင  ်၁။ အာေးကစာေး လ ိုေးဝ မလိုပ်ရ 

ဒဏရ်ာရငပီ်း ပထြ 48 ေောရီ တ င့််း 

 ဦးခနာှက် လ ို်းဝ အနားယူခ ငး်  ခပန ်ည်နာ နထ် ခ ငး် 

အဆင  ်၂။ ဆပါ  ဆပါ  ပါ်းပါ်း ခ  က င  ်နး်မ ား       မ်းခ ျှာက်ခ ငး်၊ ခရက းခ ငး်နငှ  ်

ဆရ ွှေ့လျော်းြှုြွဲ  စကဘ် းစ းေည့််း     

လှုပ့်ရှော်းမှုကိို ညင့်သောစ ော တိိုးမြြှင ့်ဆပ်းခ ငး် 

အဆင  ်၃။ သ်ီးသ်ီးမြော်းမြော်း အားကစား 

ခ  က င  ်နး်  

ခဘာ  ိုးကစားနည်း စည့််းြျဥ့််း ရ 

 ဆမပ်းကျင ့်မြင့််း၊  ရစက်က်၊ ဘတ်စကက်ခဘာ၊ 

နကတ််ခဘာ ်၊ နငှ ခ်ဟာ က    

  ှုပ်ရှားမှု ထပ်တိိုးခ ငး် 

အဆင  ်၄။ ထ ဆတ ွှေ့ ြှု ြပါသည ့်  စြ့််း 

ခ  က င  ်နး် 

ခဘာ  ိုးကစားနည်း စည့််းြျဥ့််း ရ 

ဆဘောလ ို်းကေ့်ပ ို  ကစော်းမြင့််း၊  ရစက်က်၊ 

ဘတ်စကက်ခဘာ၊ နကတ််ခဘာ ်၊ နငှ ခ်ဟာ က    

က ိုယ့်ဟေ့်ြျက့်ထ ေ့််းကစော်းမြင့််းနငှ ့် 

ခ  က င  ်နး်လိုပ့်မြင့််းက ို 

ထပ့်တ ို်းလိုပ့်မြင့််း  



 
   

 

ဤစာစစာငက် ို မသန်စွမ််းမှု တစ်ခိုခိုရ  သမူ ာ်းအတကွ် စတာင််းခပံါက 

ပံိုစံအမ   ်းမ   ်းဖြင  ်ရရှ န ိုငပ်ါသည်။ 

တာဝန်မယူဖငင််းဆ ိုခ က် – ဤစာခစာငသ်ည် အခထွခထွ ပညာခပးခရးနငှ  ်သိခကာင်းစရာမ ား    

ခြန  ခ်ဝမြင့််းအတွက် ရည်ရွယ်ပေါသည်။ က နး်မာခရးဆိိုငရ်ာ အကက ဉာဏ ်လ ို ပ့်ပါက  

ကျွြ့််းကျင့်ခသာ က နး်မာခရးပညာရှင့်မ ားကိို  က့်သ ယ့်ပေါ။ 

မ ပိိုင ်© State of Western Australia, Child and Adolescent Health Service. 
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အကယ်၍ သင က်ခ းတ င့်  ကခဏာတစ် ို ို (ခ ေါငး်ကိိုက်ခ ငး်၊ မ းခဝခ ငး်၊ ခအာ   ငအ်န ် င ်ခြစ်ခ ငး်၊ သိို  မဟိုတ် ပငပ်နး်နမ်ွးနယ်ခ ငး်) 

ခြစ် ာပေါက အဆင တ်စ်ဆင  ်ဆေောက့်ခပန ်ိုတ့် လိုပ့်သင ့်ငပီ်း ခနာက်ထပ် 24- 48 နာရ ကကာငပီ်းဆေောက့် သိို  မဟိုတ်  နားယူငပီ်းဆေောက့် 

ခပေ့်ကက ို်းစော်းလိုပ့်သင သ်ည်။ အကယ်၍သင ်အခပည ်အဝ ခပနက်စားရေ့် မခသ  ာ ျှင ်သင ဆ်ရာဝနသ်ည့် ခနာက်ထပ် အကက ခပးန ိုင့်ပါသည်။ 

အကယ်၍ သင က်ခ းတ င့် ခ ေါငး်ကိိုက်ခ ငး်၊ မ းခဝခ ငး်၊ ခအာ   ငအ်န ် င ်ခြစ်ခ ငး်၊ သိို  မဟိုတ် ခအာ အနခ် ငး် ဆက်တိိုက်ခြစ်ခနပေါက 

သိို  မဟိုတ် သင့် စိတ်ပ ပနခ်နပေါက သင က်ခ းကိို ဆရာဝန ်သိို  မဟိုတ် အခရးခပေါ်  နာဌာနသိို   ခ ေါ်သွားပေါ။ 

ဦးခ ေါငး်ဒဏရ်ာ မပင့််းမပင့််းထေ့်ထေ့် ရထားခသာကခ းမ ား၏ ခစာင ခ်ရှာက်သ မ ားသည် ဤဝက်ဘဆ်ိိုက်တွင ်ခနာက်ထပ် 

 ဆကကောင့််းြျင့််းရောမ ားက ို ရရှနိိိုငပ်ေါသည် - https://concussioninsport.gov.au/parents_and_teachers      

 ထူ်းသမြင ့် ကဆလ်းြျော်း တ က့် အားကစား မပေ့်ကစော်းမြင့််း (Return to Sport)  ိုပ်ထ ိုး ိုပ်နည်းတ င့် အားကစား ခပနြ်ကစော်းမ  

အ  ိနက်ောလပိိုမိိုကကကကော ယူရပေါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဆင  ်၅။ ထ ဆတ ွှေ့ ြှု  မပည ့်ပါသည ့် 

ခ  က င  ်နး် 

ပ ိုမှနခ်  က င ်နး်ြျော်း  ိုပ်ခဆာငခ် ငး်   
မိမိကိိုယ်မိမိ ယ ိုကကည်မှု ခပန ်ည်ရယူငပီ်း 

တိိုးတက်မှု  င ့်က ို ေည့််းမပ ော်း 

စ စစ့်ြ ိုင့််းမြင့််း 

အဆင  ်၆။ ခပန ်ည် ကစားခ ငး်  ပ ိုမှနက်စားခ ငး်   


