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Chan thwong dau

Tré em thuwong hay té nga va dap hodc va dau. Co thé kho biét liéu chan thwong dau co
nghiém trong hay khong.

Néu con quy vi c6 bat ky dau hiéu nao duéi day, nén dwa con di kham bac st:
e bét tinh hoac bj co giat (d6ng kinh)
e c6 vé ngay ngat, 1an 16n ho&c vung vé
e bicuc ul&n hodc vét bam Ion
e bi dap manh vao dau ma quy vi lo lang.

Tré bi chan thwong dau:

e Can dwoc theo ddi — trong 48 gi® sau khi bj chan thwong dau.

e Khong nén lam bét ct diéu gi co thé gay chan thwong dau lan thd hai trong it nhat
48 gi®, vi du nhw di xe dap, leo tréo, choi thé thao.

e C6 thé dan dan tiép tuc hoat déng binh thuwéng (trir choi thé thao) theo chi dan,
thwdng trong vong 2 - 3 ngay.

Giam dau

Néu con quy vi bi dau, hay cho udng thubc paracetamol ho&c Ibuprofen va l1am theo chi
dan trén bao bi.
Khi nao can nhe giap d&
Hay dwa con tré lai bénh vién néu con quy vi c6 béat ky dau hiéu nao & trén trong nhirng
tuan sau khi bi chan thwong dau:
e bét tinh (goi xe ctru thwong, bAm sb 000)
tr& nén 1an 16n hoac dé cau hay bat dau néi liu chiv
khéng thé m& mét ra, n6i hodc lam theo ménh lénh
bi co giat (déng kinh, kinh phong hay mat hoac tay chan bi co giat)
phan nan bi nhirc dau dai dédng hoac bi ctrng cd
phan nan mét bi m&, nhin thay hai hinh ho&c bj cac van dé khac khéng nhin thay
nhw binh thwong, cé vé vung vé hon thuwdng lé
e noén 6i thwdng xuyén
e chay mau tai
e cO dich chay ra tir tai hoac miii.

Tai kham

Chén thwong dau nhe thworng KHONG can hen tai kham.
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Tuy nhién, cac van dé do chan thwong dau nhe cé thé kho phat hién. Trong nhivng tuan
sau khi bj chan thwong dau, con quy vi c6 thé biéu hién:

e décéau

e tam trang thay dbi bat chot

e mét moi

e Kkho tap trung

e Cc&c van dé vé hanh vi.

Néu bat ky diéu nao trong sb nhung diéu nay xay ra hodc quy vi lo ngai vé
diéu g| khac, hay dwa con quy vi dén gap bac si trong vung hodc khoa cap
ctu gan nhat.

Quy vi nén thdng bao cho nha tré/trwdng hoc con quy vi vé thuwong tich & dau dé ho co
thé gitip con quy vi binh phuc (va d& y moi van dé)

Céc triéu chirng do chan dong

Chén déng c6 nghia 1a ndo da bij tdn thwong phan nao (thwdng 1a tam théi). Nao thudng
binh phuc hoan toan nhwng co6 thé mat vai ngay dén vai tuan (hoac déi khi lau hon).

Céc triéu chirng bao gdm nhirc dau, chéng mat, budn nén, tap trung kém va mét mai.

Bang chivng hién tai ting ho viéc dan dan tr& lai hoat ddng binh thuwéng sau khi bj chan
thwong dau vira phai, va tirng buéc trd lai choi thé thao. Tré em di hoc tré lai hodc choi
thé thao quéa s&m cé nguy co bj bién chirng do chan thwong dau.

Con quy vi can c6 mét khoang th&i gian nghi ngoi vé thé xac va tinh than (“nghi ngoi tri
nao”). Con quy vi khdng nén choi thé thao va ciing nén tranh cac hoat ddng doi héi phai
tap trung tinh than (bao gém st dung may vi tinh, xem tivi, nhan tin va choi game) trong
48 gio.

M6t khi con quy vi khéng con bi triéu chieng gi trong 48 gi¢ va cdm thay da tré lai binh
thwdng, tré c6 thé bt dau dan dan quay tré lai cac hoat ddng nhw minh hoa dwdi day.
M&i giai doan nén dai 24 - 48 gi¢» va néu khéng co triéu chirng, con quy vij cé thé chuyén
sang giai doan tiép theo.

Di hoc tré lai va cac hoat déng lién quan dén nhan thirc

Giai doan Hoat dong Muc dich cua giai doan

Giai doan 1: Khéng Nghi ngoi tinh than hoan Binh phuc
hoat dong toan
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Giai doan 2: Hoat
dong lién quan dén
nhan thue (tw duy)
do6i chut & nha

Hoat dépg tri ¢ trong thoi
gian ngan (5-15 phut) (bai
tap veé nha lam)

Hoat déng téng dan, duwoc
theo doi chat ché (khong co
triéu chirng — chi tiét & trén)

Giai doan 3: Hoat
dong lién quan den

nhan thdc vira phai &

nha

Hoat déng tri 6c lau hon
(20-30 phut) (bai tap ve
nha)

T&ng stre chju dwng vé
nhan thirc, hoat déng theo
suwc chiju dwng

Giai doan 4: bi hoc
mot phan nao

Di hoc mét phan ngay,
cbng thém 1-2 gi& lam bai
tap & nha

Bi hoc tr& lai sao cho cé thé
duy tri nhirng hoat déng
nhan thirc ma khong bj bt
Ky triéu chirng nao

Giai doan 5: Dan dan
di hoc tré lai

Tang dan thanh di hoc ca
ngay

T&ng stre chju dwng vé
nhan thirc

Giai doan 6: Tai tuc

Bat kip bai vé, kiém tra va

Di hoc tré lai day da

lwong cdng viéc tri
6c day du

nhirng bai kiém da bo 1&

Choi thé thao tr& lai

Giai doan Hoat dong Muc dich cua giai doan
Giai doan ) C -
1: Khéng N%hl ,ngo"l hpan t?""” Ve Binh phuc
. thé xac va tinh than
hoat déng
Giai doan 2: Di bé, boi 16i, dap

Thé duc nhe nhang

xe tai chd

Hoat dong tang nhe

Giai doan 3:
Bai tap thé thao cu thé

Tap chay cho cac bé mén
football, cricket, béng r8,
béng Iwéi, khac cén cau

Thém van déng

Giai doan 4:
Tap luyén khong va cham

Tap luyén chuyén banh
cho cac bd mén football,
cricket, béng ré, béng

Thém sy phéi hop va
tap thé duc

Giai doan 5:
Téap luyén cé va cham binh

thivivnn

Tham gia cac hoat déng tap
luyén binh thuwong

Khéi phuc long ty tin va
cho phép huan luyén
vién danh gia sy tién bo

Giai doan 6:
Choi tr& lai

Choi céac tran binh thuong




Néu con quy vi bat dau bj b4t ky triéu chirng nao (nhirc dau, chong mat, budn nén hoac
mét mai), tré nén Iui lai mot giai doan va thir lai sau khoang thi gian 24 — 48 gi¢ hoac
nghi ngoi. Néu quy vi khéng chac chan vé viéc con minh cé thé choi tré lai hoan toan hay
khéng, bac si cé thé tw van thém cho quy vi.

Néu con quy vi bi nhirc dau, chéng mat, buén nén hoac ndn 6i dai dang ho&c néu quy vi lo
ngai vé bat ky diéu gi, hay dwa con quy vi dén bac si hoac khoa cap ciru.

Nguwdi chdm séc tré em bj chan thwong dau dang ké, co thé tim thém théng tin tai trang
mang nay: https://concussioninsport.qov.au/parents and teachers

Déc biét, bd quy tdc Choi Thé thao Tré lai danh cho tré em, c6 thdi gian dai hon truéc
khi choi thé thao tré lai.

{‘@) Government of Western Australia Dich vy Y té Tré em va Thanh thiéu nién
™ Child and Adolescent Health Service 15 Hospital Avenue, Nedlands, WA, 6009.
A\ Dién thoai: (08) 6456 2222
Soan thao béi: Khoa cap ctru
Ref: 247.13 © CAHS 2023
B&i mién trach nhiém: An pham nay |1a dé phé bién
Chuing tdi c6 thé cung cép tai liéu nay theo cac dinh thong tin va gido duc téng quét. Hay lién lac véi
. S A L. £ on chuyén gia chdm séc strc khde chuyén nghiép dé
dang khac khi cé yéu cau cho ngwéi khuyet tat. duoc tw van y té Qén thiét. ’
© Tiéu bang Tay Uc, Dich vu Y té Tré em va Thanh

thiéu nién (Child and Adolescent Health Service)


https://concussioninsport.gov.au/parents_and_teachers

