
 

  

 

Plaster casts - Burmese 

    

 

ကက ျောက်ပတ်တ ီးမ ျောီး 

သင က်က ျောကပ်တ်တ ီးက ို ဂရိုစ ိုက်ရနန်ညီ်းလမ်ီး 

အကရီးကက ီးသည်မ ျော၊ သငသ်ည် - 

• သင က်က ျောက်ပတ်တ ီးက ို ကရမစ ိုကစရ၊ အပူမထ ကစရ၊ သ ို  မဟိုတ် က  ွေးရနမ်က   ွေးစ ွေးရ။ 

• ကက ျောက်ပတ်တ ီး၏ကအျောက်ဖက် အကရပပျောီးက ို က ျောပငမ် ျောီး၊ ဇျောထ  ွေးအပ်မ ျောီး၊ ကပတံမ ျောီးပဖင  ်အကရပ  ွေး ထ ခ   ်န  ငက်  က   င  ်

မကိုတ်ရ။  

• ပထမ 48 နျောရ အတွငီ်း ကက ျောက်ပတ်တ ီး ကသခ ျောစွျော ကပချောက်ကသွွေ့သွျောီးကစရန ်အထူီးဂရိုစ ိုက်ပါ။ 

• ကရခ   ီးသည ်အခါ က    ် တ်တ ွေး    ပနီ်းကနသ်ိုတ်အဝတ်စ သ ို  မဟိုတ် လက်သိုတ်ပိုဝါပြင  ်ြ  ွေးအ  ်၍ ပလတ်စတစ်အ တ်ပြင  ်အက ေါ်မှ 

စွပ်လ   ပ်ါ။ 

• ကက ျောက်ပတ်တ ီး၏အတွငီ်းဖက်သ ို   လက်ကခ ျောငီ်းမ ျောီး န င /်သ ို  မဟိုတ် ကပခကခ ျောငီ်းမ ျောီး ကလ ျောမဝငက်စရန ်စစ်က ီးပါ။ 

• ကက ျောက်ပတ်တ ီးစည်ွေးပ  ွေး  ထမ  48 နျောရ အတငွီ်း ထ ခ ိုက်ထျောီးသည ် လက်/လက်ကခ ျောငီ်းမ ျောီး/ကပခကထျောက်/ ကပခကခ ျောငီ်းမ ျောီး    တစ်ကန   

အက  မ်ကရမ  ွေးမ  ွေး ဂရိုစ ိုက်ကကည ်ပါ - 

o အပူခ  န ်– ထ ကတ ွေ့ရ ည်မှ  (အပခ ွေးတစ်ဖက် ကပခလက်မ ျောီးအတ ိုငီ်း) ပူကနီွးကနီွး သ ို  မဟိုတ် အနည်ီးငယ်မ  ကအီးကနသင သ်ည်။ 

o အသျောီးအကရျောင ်- အပခ ွေးတစ်ဖက် ကပခလက်မ ျောီးအတ ိုငီ်း ရ  ကနသင သ်ည်။ 

o လှုပ်ရ ျောီးမှု – ကလ   နည်ွေးန ိုငသ်ည်။ 

o ထ ကတွွေ့ခံစျောီးရမှု - အပခ ွေးတစ်ဖက် ကပခလက်မ ျောီးအတ ိုငီ်း အတူတူပြစ်သင သ်ည်။  

o ကရျောငက် ိုငီ်းပခငီ်း - ကရ ငက်န ည ် ကပခကခ ျောငီ်းမ ျောီး၊ လက်မ ျောီး၊     မဟ တ် လက်ကခ ျောငမ် ျောီးမှ  အစဦွေး   ငွ်ေးတ င ်

ပြစ်ကလ ရှ က  ်လည်ွေး ရက်အနည်ီးငယ်အတွငီ်း တပြည်ွေးပြည်ွေး အကရျောင ် သွျောီးသင သ်ည်။ 

 

အ ယ်၍  င ်အထ ် ါအတ  ငွ်ေး စ တ် ူ နက်န ါ  သင  ်ကိုသကနက   ရျောဝန ်သ ို  မဟိုတ်  ငန်ငှ် အန ွေးဆ  ွေး အကရီးကပေါ်လူနျောဌျောနသ ို   ပပသပါ။ 

 

 

ပတတ် ီးက ို ဂရိုစ ိုကထ် န်ီးသ မ်ီးခြငီ်း   
  တ်  ျဲစပတ်တ ီးပြင  ်တ်ထ ွေး ည ် ကက ျောက်ပတ်တ ီး  

• ပတ်တ ီး ခ  ငခ်  င ်ရှ ကနကစရနအ်တ  ် ကန  စဉ် ပပနစ်ည်ီးရန ်လ ိုအပ်ပါသည်။ လက်ရ   ကက ျောက်ပတ်တ ီးကပေါ်   တ်  ျဲစပတ်တ ီး (Crepe 

Bandage) ပြင  ်ကန  စဉ် ခပ်တငီ်းတငီ်း ပပနစ်ည်ီးရန ်လ ိုအပ်ပါမည်။ မူလစည်ီးထျောီးသည ် ပတ်တ ီးက ို မချွတ်လ   ပ်ါန င ။်   

• သူနျောပပ      မဟ တ် ဆရ ဝနက် သင အ်ျောီး လက်ကခ ျောငီ်းမ ျောီး သ ို  မဟိုတ် ကပခကခ ျောငီ်းမ ျောီးမ  စတငစ်ည်ွေး၍ လက်မ ျောီး၊ ကပခမ ျောီးအထ  

စည်ီးရ   က ို ပပသပါလ မ ်မည်။  

• သင ်က ီးရံိုမ မထွက်ခွျောမ  သင အ်ျောီး   တ်  ျဲစပတ်တ ီး ကပီးပါလ မ ်မည်။   

 
 န  က် ံ ွေ့ န ိုငက်သျော အကရျောင ်တ်တ ွေးစည်ွေးထ ွေး ည ် ကက ျောက်ပတ်တ ီး    
ကနျောက်တစ်ဖန ်ပပနစ်ည်ီးရန ်မလ ိုအပ်ပါ။   

 
(ကက ျောက်ပတ်တ ီးအတို / ဖနမ် ငထ်ည် ပတ်တ ီး) အပပည ်ပတ်ပခငီ်း 

က နီ်းမျောကရီး  ိုငရ်ျော အခ က်အလကမ် ျောီး 



 

 

ကနျောက်တစ်ဖန ်ပပနစ်ည်ီးရန ်မလ ိုအပ်ပါ။ 

 

ကန  စဉ်လိုပ်က ျောငမ်ှုမ ျောီး 

အကယ်၍သင က်ကလီး       ခ  ွေး   ငွ်ေးက   ွေး က ွေးချဲ  ါ  သင က်ကလီး    မှနအ်တ  ငွ်ေး လ ်   လှု ်ရှ ွေးန  င ်ည်အထ     ငွ်ေးထ ွေး ါ။ 

ဤ    ပ  လ  ်ပခငွ်ေးပြင်  အကရ င ် ်  ကစပ  ွေး န   ဥ်မှုနငှ်    ်  လ မှုအတ  ် အကထ  ်အ ူ ပြစ်ကစ ါလ မ် မည်။ 

 

အကယ်၍ လမ်ွေးကလ   ်အကထ  ်အ ူ (ခ   ငွ်ေးကထ  ်) က ွေးချဲ  ါ  အ   ွေးပ   ါ။ 

 
 
အကကံပ  သည်မ ျော - 

• ဒဏရ်ျောရကသျောလက်၊ကပခမ  လက်ကခ ျောငီ်း     မဟ တ် ကပခကခ ျောငီ်းမ ျောီးက ို    ်   ်ကလွေး လှုပ်ရ ျောီးကပီးပါ။ 

• အျောီးကစျောီး မလိုပ်ပါန င ။်   

• သက်ကသျောင သ်က်သျော မပဖစ်မပခငီ်း ကက ျောငီ်းမတက်ပါန င ။် 

• အကယ်၍သင က်ကလီးသည ်တည်ပင မ်မလ လ င ်ဂဏ မငင မ် ကယ  ် ယ ်ပြစ်လ င ်သ ို  မဟိုတ် ခံတွငီ်းပ က်ကနလ င ် ရျောဝနန်ငှ  ်

ပပသပါ။ 

• ခ န  ငရ်ည်ရှ ကအ င ်ကက ျောက်ပတ်တ ီးက ို ခ ိုငခ် ိုငထ်ျောီးပါ။ 

 

ဒဏရ်ျောရကသျောလက်၊ကပခ     ထမ 24 န ရ မ ှ48 န ရ အတ ငွ်ေး ခ ်ပမင ပ်မင  ်( င် ) ထ ွေးပခငွ်ေး (ဥ မ ၊ ထ  ငက်နခ  န ်    မဟ တ် အ  ်ကနခ  နတ် င ်

က    ် တ်တ ွေး    ကခါငွ်ေးအ  ွေးက ေါ်တငထ် ွေးပခငွ်ေး)  ည်  င  ်ကလွေးအြ       မ     ်  န  င ်ည်။ ဤ    ပြင  ်ကရ ငပ်ခငွ်ေးနငှ  ်န   ငပ်ခငွ်ေး    

  ်  ကစန  င ်ည်။ 

 
အ    ်အချဲက    ်ကဆွေး   

အကကံပ  သည်မ ျော - 

• လ  အ ် လ   နျောက ငက် ိုက်ခဲမှုအတွက် ကဆွေးဘူွေး ါ ညွှနက်ကျောီးခ က်မ ျောီးအတ ိုငီ်း ပါရျောစ တကမျောလ် သ ို  မဟိုတ် အ ိုငဗ် ျူပရ ိုဖ င ်တ ိုက်ပါ။ 

• က ီးဝါွေးပြင  ်နျောက ငက် ိုက်ခဲပခငီ်း မသက်သျောလ င ် ရျောဝနန်ငှ  ်ပပသပါ။ 

 
 က်လက်က ျောငရွ်က်ပခငီ်း 

•  က်လက်က ျောငရွ်က်ရန ်ရက်ခ  နီ်းမ ျောီးအ   ွေး    မည ်အခ  န ် လမှ  ဒဏရ်ျော၏ အကပခအကနကပေါ်မူတည်၍ အမ   မ   ွေးရှ ပါမည်။ 

• သင အ် ွေး ရ ်ခ  နွ်ေး က ွေးခ ငက် ွေးမည် သ ို  မဟိုတ် ရ ်ခ  နွ်ေးကတ ငွ်ေးရန ်သင အ်ျောီး ြ နွ်ေးန  ါတ်က ွေးခ င ်က ွေး ါလ မ် မည်။    

 
 က်သွယ်ရန ်

က ီးရံို ငီ်းငပ ီးကန  ် သင ်ကအ   ်ါတ   နငှ် စ ်လ ဥ်ွေး၍ စ တ် ူ နက်န ါ  - 

• ကက ျောက်ပတ်တ ီး၏အတွငီ်းမှ လက်ကခ ျောငီ်း /ကပခကခ ျောငီ်းမ ျောီးတ င ်နျောက ငက် ိုက်ခဲပခငွ်ေး၊ ကရ င ်  ငွ်ေးပခငွ်ေး၊ အကရ ငက်ပ  ငွ်ေးပခငွ်ေး၊ 

ထ ကတ ွေ့ခ စ ွေးမှု သ ို  မဟိုတ် လှုပ်ရ ျောီးမှု ကလ   နည်ွေးပခငွ်ေး  

• ကက ျောက်ပတ်တ ီးသည် က    ကနလ င၊် ကခ  ငက်နလ င၊် သ ို  မဟိုတ် အ ်က   ငွ်ေးမ  ွေးပြစ်ကနလ င ် 

• ကက ျောက်ပတ်တ ီးအတွငီ်း အကရပ  ွေး ကရ ဂါ ူွေးစ ်မှု ရ  ကနလ င ်(ကက ျောက်ပတ်တ ီး၏အတွငီ်းမှ အန  ဆ  ွေးထ  ်ကနလ င၊် သင က်ကလီး 

အြ  ွေးတ ်ကနလ င)်  

သင က်ကလီးက ို ကိုသကနက   ရျောဝန ်သ ို  မဟိုတ် အန ွေးဆ  ွေး အကရီးကပေါ်လူနျောဌျောနသ ို   ကခေါ်   ွေးပ  ွေးပပသပါ။ 
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ဤစာစစာငက် ို မသန်စွမ်ီးမှု တစ်ြိုြိုရ  သမူ ာီးအတကွ် စတာငီ်းြပံါက 

ပံိုစံအမ   ီးမ   ီးခြင  ်ရရှ န ိုငပ်ါသည်။ 

တာဝန်မယူခငငီ်းဆ ိုြ က် – ဤစျောကစျောငသ်ည် အကထွကထွ ပညျောကပီးကရီးန င  ်သ ကကျောင်ီးစရျောမ ျောီး    

ပဖန  က်ဝပခငွ်ေးအတွက် ရည်ရွယ်ပါသည်။ က နီ်းမျောကရီး  ိုငရ်ျော အကကံဉျောဏ ်လ  အ ် ါ   

 ျွမ်ွေး  ငက်သျော က နီ်းမျောကရီးပညျောရှငမ် ျောီးက ို ဆ ်  ယ်ပါ။ 
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