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败血症 

什么是败血症？ 

败血症是一种由身体对严重感染反应引起的危及生命的疾病。 

败血症是医疗紧急情况，需要立即接受治疗。 

 

败血症在身体对抗感染时发生。败血症可能会损害身体的许多部位，甚至可能导致死亡。治
愈败血症的最佳方法是快速接受治疗。 

 

任何人都可能患上败血症，而全世界 40% 的败血症病例是 5 岁以下儿童。然而，有些儿童

患上败血症的风险较高，包括： 

 

• 幼儿、婴儿和新生儿。 

• 患有糖尿病、肾病、肝病或心脏病等慢性疾病的儿童。 

• 免疫力低下的儿童，包括接受化疗或长期类固醇治疗的儿童。 

• 年龄还小而未接受过全部疫苗的儿童、未接受疫苗儿童或免疫接种不完全的儿童。 

• 体内携带医疗设备（包括中心静脉接入设备）的儿童。 

• 最近接受过手术、有过烧伤或受伤的儿童。 

• 之前患上过败血症的儿童。 

• 来自偏远地区、距离医疗服务机构较远的儿童。 

预防败血症 

保护孩子免患败血症的最佳方法是预防和及时处理可治疗的感染（许多病毒性疾病是无法治
疗的）。 

您可以通过以下方式帮助预防感染： 

• 鼓励您的孩子注意基本卫生并保持身体和双手清洁。 

• 及时带您孩子接种疫苗（包括 COVID-19 和流感疫苗）以预防感染。 

• 保持昆虫叮咬、伤口和皮肤损伤处的清洁和包扎，如果患处不愈合、变红、变热或发

炎，请去看医生。 

• 如果出现感染，请去看医生并确保您的孩子遵医嘱服用任何处方药物。 

• 如果去医院或去看医生，请向医护提供者告知您孩子的败血症病史。 

• 注意败血症的早期症状，如果您担心出现败血症，请立即呼叫救护车。 
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败血症的早期症状 

判断您的孩子是否患有败血症可能存在困难，因为败血症的许多最初症状类似于常见的轻度
感染，例如肠胃病或普通感冒和流感。 

 

败血症的不同之处在于您孩子的病情会不断加重。 

 

败血症的症状包括： 

• 呼吸急促或呼吸长时间停顿 

• 皮肤摸起来异常冰冷 

• 皮肤布满斑点、发蓝或苍白 

• 皮疹按压时不褪色（玻璃杯测试） 

• 嗜睡、意识混乱或难以叫醒您的孩子 

• 四肢躁动或疲软 

• 痉挛、癫痫发作或抽搐 

• 非常痛苦或非常不安 

• 呕吐 

• 少有湿尿布或尿量很少。 

如果您的孩子看起来比平常情况更严重，请相信您的直觉，寻求紧急医疗救助并询问“可能
是败血症吗？”。 

如何治疗败血症？ 

及早治疗可以挽救生命，如果迅速接受治疗，败血症是可以治愈的。 

 

如果您的孩子因败血症入院： 

• 医生和护士会查看您的孩子及其生命体征，以确定潜在的感染源并确定是否存在败血
症。 

• 您的孩子将接受静脉插管，以便进行血液检查并给予药物和液体。 

• 血液检查包括血培养。 

• 药物包括抗生素以帮助治疗感染。 

• 可能会进行静脉输液和给予其他药物来帮助您的孩子。 

• 可能需要进行手术。 

• 如果您的孩子病情严重，则可能需要留在重症监护室接受专科护理和治疗。 

您的医疗团队应该在您孩子入院的整个过程中与您讨论： 

• 患上败血症对您孩子在短期、中期和长期的影响。 

• 您孩子住院期间的治疗计划以及由谁提供护理。 

• 在接受败血症初步初级护理后，您孩子在住院期间的恢复情况会是如何。 

• 当您感到担心时，如何告知他人。 

应对败血症这种复杂的疾病可能会带来压力和挑战。请告知您的医疗团队如果您或您的家庭
成员需要支持，例如社工。 
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出院时您应该获得哪些信息？ 

• 出院信。 

• 出院后与健康专业人员（包括当地医生）制定的康复目标和对后续计划的明确说明。 

• 您的孩子出院后需要服用的药物。 

• 您孩子病情恶化或复发的迹象以及如果您担心该怎么办。 

• 需要预防感染以及减少感染或败血症复发可能性的简单方法。 

• 败血症的潜在长期影响，以及您孩子出院后所需的管理。 
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