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Nhiém trang huyét

Nhiém trang huyét a gi?

Nhiém trung huyét 1a bénh nguy hiém dén tinh mang do co thé phan trng khi bj nhiém tring néng.
Nhiém trung huyét 1a tredng hop cép ctru y té va can dwoc didu tri ngay 1ap tic.

Nhiém tring huyét xay ra khi co’ thé dang chéng lai nhiém tring. Nhiém tring huyét cé thé gay tén
thwong nhiéu bd phan ctia co thé va tham chi co thé gay ttr vong. Co hoi tdt nhat dé binh phuc khi
bi nhiém trang huyét 1a diéu tri nhanh chéng.

Bét ct ai cling c6 thé bj nhiém trung huyét, trén toan thé gidi, 40% tdng sé ca nhiém tring huyét la
& tré em dwai 5 tudi. Tuy nhién, mot sd tré cd nguy co dé bi nhiém tring huyét hon bao gém:

e Tré nho, em bé va tré so sinh.

e Tré bi cac bénh kinh nién nhw tiéu dwdng, than, gan hodc bénh tim.

e Tré c6 hé mién dich kém, ké& ca nhirng tré da dwoc hoa tri hodc st dung steroid lau dai.

e Tré con qua nhd dé dwoc tiém ching day dua, tré khong tiém ching hoac tré chua tiém
chiing day du.

e Tré co céc thiét bj y té trong ngwdi bao gébm céc thiét bj tiép can tinh mach trung tam.

e Tré vira da trai qua phau thuat, bi bdng/phéng hoéc bj thuwong.

e Tré da trng bi nhiém trung huyét truwéc day.

e Tré & vung ndng thdn, viing héo lanh, séng & cach xa cac dich vu cham séc strc khde.

Phong ngtra nhiém tring huyét

Céch tt nhat dé bao vé con khai bi nhiém tring huyét 14 ngan ngtra va dbi pho kip thei cac bénh
nhiém tring c6 thé diéu tri dwoc (nhiéu bénh do vi-rat gay ra khéng thé diéu tri dwoc).
Quy vi c6 thé gip ngan ngra nhiém triing bang céach:
e Hb tro con cham séc vé sinh co ban va gilr sach co thé va ban tay.
e Cho con tiém chiing day da (k& ca COVID-19 va cam) dé ngan ngtra nhiém tring.
o Gilr vét con trung can, vét thwong va vét thwong trén da sach sé, bang lai va dén gap béac
s néu khéng lanh ho&c tré nén dé, nong hoac viém.
o Néu nhiém tring xay ra, hay di dén bac si va dam bao rang con quy vi ubng bét ky loai
thudc ndo bac si ké toa, theo dung loi dan.
e Hay cho co sé& cung cép dich vu chdm séc strc khde biét vé chan doan nhiém tring huyét
trwdc day clia con quy vi néu quy vi di dén bénh vién hoac di kham bac sf.
e Hay dé y cac triéu chirng ban dau cla nhiém trung huyét va dirng ngan ngai goi xe ctru
thwong néu quy vi lo I&ng vé nhiém tring huyét.

RIS \ o oy

£



Sepsis_HF1518 Vietnamese

Céc diu hiéu chém bj nhiém trang huyét

Viéc biét liéu c6 bj nhiém trung huyét hay khong Ia diéu kho khan vi nhiéu triéu chirng ban dau cta
nhiém tring huyét gibng nhw nhirng triéu chirng thuwdng gép & cac bénh nhiém tring nhe théng
thwdng, chang han nhw dau bung hodc cdm va cum théng thwong.

Diém khac biét v&i nhiém trang huyét 14 con quy vi sé bj bénh nang hon.

DAu hiéu bi nhiém trung huyét bao gdm:
e th& nhanh hoac tam ngirng thé lau
 da lanh bat thwong khi s& cham vao
o da déi mau, xanh hodc nhot nhat
o phét ban khéng mé di khi &n vao (kiém tra bang ly thay tinh)
e ngay ngat, 1&n 16n hoac khé danh thirc con quy vi
e ludn dong day hoac chan tay mém oat
e dong kinh, co giét hoac kinh phong
e rat dau don hoac rat khong yén
e ndn mira
o ta 16t khong thwérng xuyén bi wét hodc lwong nuwéc tiéu it.

Néu con c6 vé ém hon binh thworng déi véi quy vi, hdy tin twéng vao trwce giac cua
minh, hay dwa con di bénh vién/bac si khan cap va dit cau héi "Co khi nao la nhiém
trung huyéet khéng?".

Nhiém trung huyét dwoc diéu tri nhw thé nao?

Diéu tri sém sé ctu dwoc mang sdng, nhiém tring huyét cé thé khai néu diéu tri nhanh chéng.

Néu con quy vi nhap vién vi nhiém trung huyét:

o Cac bac siva y ta sé kham bénh con quy vi va kiém tra cac sinh hiéu dé& xac dinh cac
nguén nhiém tring kha di va xac dinh xem c6 bj nhiém trang huyét hay khéng.

e Con quy vi sé dwoc dat mot dng thong tinh mach dé cé thé 14y mau xét nghiém ciing nhw
truyén thuéc va truyén dich.

e CA&c xét nghiém mau sé bao gdbm cay mau.

e Thubc sé& bao gébm thubc khang sinh dé gitp diéu tri nhiém tring.

e Dich truyén tinh mach va céc loai thubc khac cé thé dwoc cung cép dé hé tro con quy vi.

e C0 thé can giai phau.

e Né&u con quy vi bi bénh nang, tré c6 thé can phai & lai khoa cham séc dic biét dé duwoc
cham séc va diéu tri chuyén khoa.

Doi ngll chadm séc stre khde nén néi chuyén véi quy vi trong sudt qua trinh nhap vién cla con
quy Vi vé:
e Chan doan nhiém trang huyét cé y nghia nhw thé nao dbi véi con quy vi trong thdi gian
ngén, trung binh va dai han.
o Lap ké hoach diéu tri cho con quy vi trong thdi gian ndm vién va ai sé dam nhan viéc cham
sOc nay.
o Diéu gi s& xay ra khi con quy vi binh phuc trong bénh vién sau l&n cham séc¢ ban dau ban
dau cho nhiém trang huyét.
e Lam thé nao quy vi c6 thé néi véi ai dé bat clv khi nao quy vi lo ngai.
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Dbi pho véi van dé st khde phire tap nhw nhiém tring huyét c6 thé gay céng thdng va day thir
thach. Hay cho doi ngii chadm séc strc khde biét néu quy vi hodc than nhan can hé trg, chang han
nhw nhan vién xa hoi.

Quy vi nén nén nhan dwoc thdng tin gi khi xuat vién?

Blrc thw xuét vién.

Céac muc tiéu vé viéc binh phuc va hwéng dan rd rang vé ké hoach tai kham véi cac
chuyén gia y té, bao gébm béc si dia phwong noi quy vi cw ngu, sau khi xuét vién.

Cac loai thubc con quy vi can udng sau khi xuét vién.

Nhirng d4u hiéu cho thay tinh trang ca con quy vi dang chuyén nang hon hoac tai phat va

quy vi phai lam gi néu lo lang.

Viéc can thiét phai ngan ngtra nhiém tring va nhirng cach don gian dé gidm kha nang bi

nhiém tring ho&c nhiém trang huyét quay tré lai.

Nhirng anh hwéng lau dai cé thé xay ra cta nhiém tring huyét va cach ddi phé ma con quy

vi & can sau khi xuét vién.
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Tai liéu nay c6 thé dwoc cung cap & cac dinh dang

khéac theo yéu cau cta ngwdi khuyét tat.
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y té can thiét.
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