
 

 

တ ၢ်တူ ၢ်လ  ၢ်မ  ၢ်ဆူ ED 

Wanju wanju, nidja 
ပသ  ၢ်ညါပ ၢ်ပန  ၢ် Noongar ထံက  ၢ်အ Whadjuk ပ ှၤကလ  ၢ်, လ  ၢ်ကဝ ှၤလ ပမှၤတ ၢ်လ အပူှၤအံှၤ အမ  ၢ်လ  ၢ်ပ ၢ်လ ၢ်ပ ှၤပ ှၤန   ၢ်သါတ ၢ်တဖ ၢ် ဒ ီး 

ပဟ  ၢ်တ ၢ်ယူီးယ  ၢ်ပ ၢ်ကဲဆူ မ  ၢ်ပ ၢ်ဖံဖ လ ပ  ှၤဒ ီးအခဲအံှၤတဖ ၢ်လ ှၤ. 

ဖ ၢး(သ)ဖိသ ၣ်တ ၣ်ဆါဟ  ၣ် (Perth Children’s Hospital) န   ၢ် တ ၢ်က ီးစ  ၢ်က ီးအ ှၤလ  PCH န   ၢ်လ ှၤ. ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အူဝဲှၤက  ှၤ (Emergency Department) 

တ ၢ်က ီးစ  ၢ်က ီးအ ှၤလ  ED န   ၢ်လ ှၤ. 

ပအ  ၢ်ဖဲအှံၤ ဒၢ်သ ီးကမှၤစ ှၤနဖ  တ ၢ်အီံးထ ကဲ  ၢ်ထ လဲ အလ  ၢ်ဝဲတဖ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 

ပအံီးထ ကဲ  ၢ်ထ  ဲဖ သ ၢ်လ အသီးအ  ၢ် 15 န ံၢ် မ တမ  ၢ် ဆူအဖ လ ၢ် လ အလ  ၢ်ဘ ၢ် ကသ ံၢ်ကသ တ ၢ်ကူစါယါဘ ါ မ တမ  ၢ် လ အ  ၢ်ဒ ီး န  ၢ်သီးဆူ ၢ်ခ ျ့  

ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အူတ ၢ်အ  ၢ်သီးတဖ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. လ အ ီးစထထ လံယါဖ က  ၢ်ဖ  မ တမ  ၢ် ပ ှၤအ  ၢ်ဆ ီးလ အ ီးစထထ လံယါထကံ  ၢ်အပူှၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ် 

တ ၢ်လ  ၢ်ဘူ ၢ်လ  ၢ်စ ှၤတအ  ၢ်ဘ ၢ်. 

အဝဲသ  ့ၣ်မ  ့ၣ်အ  ့ၣ်ဒ ီး ဆ  ့ၣ်ခ ျ့တ ့ၣ်အ  ့ၣ်သီးလ အကထဲ  ့ၣ်ဆ တ  ့ၣ်လအံသီးလ ညါ ဒ ီးမ  ၢ်ဒ ီးန   ၢ်ဘ ၢ်ဒီံး တ ၢ်အံီးထ ဲက  ၢ်ထ ဖဲဲ PCH ဒ ီး 

လ ဆူ ၢ်ခ ျ့တ ၢ်အ  ၢ်သီးတမံှၤဃ အဂ  ၢ် မ  ၢ်လဲှၤဆူ ED အဃ , တ ၢ်ထ ီးထ ထ  ၢ်အ ှၤဆူ သီးန ံၢ် 18 န ံၢ် သ ဝဲန   ၢ်လ ှၤ. 

  

  

နမ  ၢ်တန ၢ်ပ  ၢ်အ ှၤ မ တမ  ၢ် ဒၢ်သ ီးကမှၤစ ှၤနှၤလ ကတဲသက ီးတ ၢ်ဒ ီးပ ှၤအဂ  ၢ်, ဃ ထ  ၢ်ဘ ၢ် ပ ှၤတကဲ  ီးထတံ ၢ်တဂှၤတက  ၢ်. တ ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤန   ၢ် 

တ ၢ်လ  ၢ်ဘူ ၢ်လ  ၢ်စ ှၤတအ  ၢ်ဘ ၢ်. 

တ ၢ်အ  ၢ်ခ ီးတ ၢ် အဆ ကတ  ၢ်တဖ ၢ် 

လ ကဒ ီးပ ီးသီးအဂ  ၢ် မ  ၢ်လ ဖ သ ၢ်ဆ ီးက အါမီး အ  ၢ်ခ ီးဝဲတ ၢ်အဃ  ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အူဝဲှၤက  ှၤန   ၢ် တခ  ီးတဒီးဝဲသ န   ၢ်လ ှၤ. ဖ သ ၢ်လ   

အဆ ီးက ဆူီးဆါနီးကတ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် တ ၣ်ကက  ၣ်ဆိအ၀ဲသ  ၣ်လ ညါန   ၣ်လ ီၤ. နမ  ၢ်ဟတဲ ှၤလ  သ လ  ၢ်ဆ  ပ ှၤဆါန   ၢ် တ ၢ်ရဲ ၢ်လ ှၤဒ ီးတ ၢ်အ  ၢ်ခ ီးတ ၢ်  

အဆ ကတ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် မ  ၢ်ဒ ၢ်တ ၢ်ဒၢ်သ ီးသ ီးန   ၢ်လ ှၤ. တ ၢ်အ  ၢ်ခ ီးတ ၢ်အဆ ကတ  ၢ်အအါကတ  ၢ်အခဲအံှၤန   ၢ် နသမံသမ ီးက  ၢ်အ ှၤလ  န  ၢ်သဒ တဖ ၢ် (screens) 

အလ ှၤ ဖဲဒ ီးအ  ၢ်ခ ီးတ ၢ်တဖ ၢ်အပူှၤ သ န   ၢ်လ ှၤ. 

နမ  ၢ်ရဲ ၣ်က ဲီၤလ ကဟီးထ  ၢ်န ဲတခ  ီးပကူစါယါဘ ါနဖ အခါန   ၢ်, ဝံသီးစူှၤ ဒ ီးသ  ၢ်ညါဘ ၢ်ပ ှၤတက  ၢ်. 

ပ ှၤ ကတိီၤက  ီးထတံ ၢ် 

Karen Welcome to PCH ED 



 

လ ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အူဝဲှၤက  ှၤအှံၤအပှူၤ တ ၢ်မန ှၤကမှၤအသီးလဲ ၢ် 

  

တ ၣ်ဆ တဲၥၣ်ပ ှၤဆါလ တ ၢ်ကဘ ၢ်က  ၢ်ဆ အ ှၤ  

ပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖ လ အမှၤစ ှၤဆ တဲ ၢ် ပ ှၤဆါလ တ ၢ်ကဘ ၢ်က  ၢ်ဆ အ ှၤတဖ ၢ် ကဆ တဲ ၢ်နဖ အတ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်ခ ျ့ခ ျ့ လ ကသ ံၢ်သရ ၢ် ကက  ၢ်အ ှၤအဂ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 

အဝဲသ  ၢ် ကသမံသမ ီးက  ၢ်နဖ  ဒ ီး ကသကံ  ၢ်နှၤ တ ၢ်သကံ  ၢ်စ ှၤက ီးဘ န   ၢ်လ ှၤ. 

 

တ ၢ်န  ၢ်လ ှၤဆ ူဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အူဝဲှၤက  ှၤအှံၤအပူှၤ 

မ  ၢ်ဝံှၤန   ၢ် နှၤဒ ီးနဖ  ကဘ ၢ်န  ၢ်လ ှၤဆူ ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အူဝဲှၤက  ှၤအံှၤအပူှၤ ဆူဒ ီးဖ  မ တမ  ၢ် ဒ ီးအ  ၢ်ခ ီးတ ၢ်တဖ   ၢ် အပူှၤန   ၢ်လ ှၤ. စရ  တဂီၤ ကသကံ  ၢ်နှၤ 

တ ၢ်သကံ  ၢ်စ ှၤက ီးဘ န   ၢ်လ ှၤ. တခ  ီးဒ ီးပ ီးသီးလ ကသ ံၢ်သရ ၢ်အခါ ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်ခ ီးတ ၢ် ကအ  ၢ်ဝဲန   ၢ်လ ှၤ. နမ  ၢ်ဘ ၢ်ကိ ၣ်ဘ ၣ်ဂ ီၤတ ၢ်လ  

နဖ အတ ၢ်အ  ၢ်သီးကနီးထ  ၢ်န   ၢ် ဝံသီးစူှၤ ဒ ီးသ  ၢ်ညါဘ ၢ်ပ ှၤတက  ၢ်. 

ဖဲနအ  ၢ်ခ ီးတ ၢ်အဆ ကတ  ၢ်အခါ, မ  ၢ်သ န   ၢ်, ဆ ကမ  ၢ်ပ ၢ် တ ၢ်စံီးဆ တဖ ၢ် လ တ ၢ်သကံ  ၢ်လ လ ၢ်တဖ ၢ်အံှၤအဂ  ၢ်တက  ၢ်. 

ဘ ့ၣ်မန ုၤနဖ အုံၤ ဟဲဆ တ ့ၣ်ဆါဟံ ့ၣ် တနံုၤညါအုံၤလ ဲ့ၣ်. • တ ၢ်အံှၤကဲထ  ၢ်အသီး ယံ ၢ်တ  ၢ်လံထဲလဲ ၢ်. နဆ ကမ  ၢ် တ ၢ်အံှၤကဲထ  ၢ်အသီး 

လ မန ှၤ အဃ လဲ ၢ်. မ  ၢ်တ ၢ်အံှၤကဲထ  ၢ်တ  ၢ်လံအသီး လ ညါတဘ  ဘ  ဧါ. 

• မ  ၢ်နဖ တူ ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်ဆါအ  ၢ်စ  ၢ်အ  ၢ်ထ ီးဧါ. 

• မ  ၢ်နဖ  အ  ၢ်တ ၢ်/အ တ ၢ်အထံအန /လဲှၤဆူ  တ ၢ်ဟီးလ  ၢ် ဧါ. 

• လ တ ၢ်ဂ  ၢ်က အံှၤအဂ  ၢ် မ  ၢ်နလဲှၤဒ ီးပ ီးအ ှၤဒ ီး ကသံ ၢ်သရ ၢ်အဂှၤ တဘ  ဘ  ဧါ. 

• မ  ၢ်ပ ှၤတဂှၤဂှၤတဲနှၤလ  နကဘ ၢ်လဲှၤဆူ ED န   ၢ်ဧါ. 

• တခ  ီးဟဲဆူ ED အခါ မ  ၢ်တ ၢ်မှၤ တ ၢ်မှၤက  ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဒ က  ၢ် အဲီးစရ   (x ray) 

တမံှၤတမ  ဒီံးဧါ.  

နဖ အဆ  ့ၣ်ခ ျ့ ဂ  ့ၣ်ဝ တ ့ၣ်က စါယါဘ ါသီးလ ညါန   ့ၣ်မ  ့ၣ်တ ့ၣ်မန ုၤလ ဲ့ၣ်. • အခဲအံှၤ မ  ၢ်အဝဲဒ ီးန   ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်အံီးထ ဲက  ၢ်ထ ဲလ  ဆူ ၢ်ခ ျ့ ဂ  ၢ်ဝ  

ပ ှၤသ ပ ှၤဘ ၢ်တဂှၤဂှၤအအ  ၢ်ဧါ. တ ၣ်အ ီၤပ ၣ်ဃၥုၣ်စ  ၢ်က ီးဒ ီး န  ၢ်သီးတ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့) 

• တ ၢ်အ  ၢ်သီး မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဆူီးတ ၢ်ဆါ အဂ ှၤအဂှၤ လ အအ  ၢ်ဒ ီးအ ှၤ အခဲအံှၤတဖ ၢ် 

မ  ၢ်မန ှၤလဲ ၢ်. (လ ဖ သ ၢ်ဆံီးဖ တဖ ၢ်အဂ  ၢ်, ပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖ တဖ ၢ် ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် 

ကသံက  ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်ဖ ဲ ၢ်အဂ  ၢ်အက  ှၤ) 



 

• အပူှၤက ံ ၢ် တ ၢ်အ  ၢ်သီး, တ ၢ်ဆူီးတ ၢ်ဆါ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ကူီးက ဲီးယါဘ ါတ ၢ် 

လ အအ  ၢ်ဒ ီးအ ှၤတဖ ၢ်န   ၢ် မ  ၢ်တ ၢ်မန ှၤလဲ ၢ်. 

• မ  ၢ်အတ ၢ်ဆဲီးကသံ ၢ်ဒ သဒ တဖ ၢ်န   ၢ် ခ  ီးဆ ခ  ီးကတ  ၢ်ဧါ. 

• အပူှၤက ံ ၢ် ဟံ ၢ်ဖ ဃ ဖ  ဆူ ၢ်ခ ျ့တ ၢ်အ  ၢ်သီး မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဆူီးတ ၢ်ဆါ အဂ  ၢ်အက  ှၤ 

လ နသီးအ  ၢ်ဒ ီးသ  ၢ်ညါပ ှၤ မ  ၢ်အ  ၢ်တမံှၤမံှၤဧါ. 

အခဲအုံၤ မ  ့ၣ်နဖ စ ီးကါ ကသ ံ့ၣ်ကသ မန ုၤတဖ ့ၣ်လဲ ့ၣ်. • ဖဲအပူှၤက ံ ၢ်စ ှၤက ီးသ အပူှၤ ကသံ ၢ်ကသ တဖ ၢ်လ  အဝဲစူီးကါတ  ၢ်လံဝဲတဖ ၢ် 

(ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ီး ကသံ ၢ်မှၤသံတ ၢ်ဆါဃ ၢ်တဖ ၢ်) န   ၢ် မ  ၢ်တ ၢ်မန ှၤလဲ ၢ်. 

• ကသံ ၢ်န   ၢ်အမံှၤဒၢ်လဲ ၢ်, ကသံ ၢ်တအ အဂ  ၢ်န   ၢ်မ  ၢ်ထဲလဲ ၢ် 

ဒ ီးတ ၢ်စူီးကါည န  ၢ်အ ှၤပ ဲှၤအံှၤပ ဲှၤဘ  လဲ ၢ်.  

• ကသံ ၢ်ဟ  ၢ်အါထ  ၣ်ဂ  ၣ်ဘါ  ကသံ ၢ်ဘံ ၢ်တ ၢ်မံ ၢ်, မ တမ  ၢ် သ  ၢ်ဂံ ၢ်ဝ ၢ်စဲ 

လ အဝဲအ အခဲအံှၤတဖ ၢ်, မ တမ  ၢ် လ အဝဲအ ည န  ၢ်တဖ ၢ် မ  ၢ်တ ၢ်မန ှၤလဲ ၢ်. 

• ကသံ ၢ်လ အပတ  ၢ်က ံ ၢ်ဝဲ လ တယံ ၢ်ဒီံးဘ ၢ်အပူှၤ မ  ၢ်အ  ၢ်တမံှၤမံှၤဧါ. 

တ ့ၣ်လ တဖ ီးလ  ့ၣ်သီးဒ ီးသ  ံ့ၣ်ထတံဖ ့ၣ် လ အအ  ့ၣ်ဒ ီးနဖ န   ့ၣ် 

မ  ့ၣ်တ ့ၣ်မန ုၤလဲ ့ၣ်. 

• တ ၢ်အံှၤပ ၣ်ဃၥုၣ်တ ၢ်ခ ဆ ထ  ၢ်တ ၢ်တဖ ၢ်ဆူ တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ , ကသံ ၢ်ကသ , 

တ ၢ်ဖ ဃ ၢ်ဆဲီးတ ၢ်, ဒ ီး တ ၢ်ဖ တ ၢ်လံှၤတဖ ၢ် ဒၢ်အမ  ၢ် ရ ီးဘ  ၢ်အထ ီး (latex) မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ကူတ ၢ်သ ီးတဖ ၢ်လ ှၤ (ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်ကမ  ၢ်ဝဲ တ ၢ်လ တ ၢ်သ  ၢ်ညါလ ှၤတံ ၢ်အ ှၤ 

မ တမ  ၢ် တ ၢ်သီးဒ ဒ အ ှၤတဖ ၢ်လ ှၤ). 

တ ့ၣ်လ နဆ ကမ  ့ၣ်လ  ပကက ီးသ  ့ၣ်ညါအ ုၤ မ  ့ၣ်အ  ့ၣ်တမံုၤမံုၤဧါ. • ဘ ၢ်ထ ဲဒ ီး တ ၢ်အံီးထ ဲက  ၢ်ထ ဲ အတ ၢ်အ  ၢ်ဆူ ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ကူစါယါဘ ါအ ှၤန   ၢ် 

မ  ၢ်နဖ တူ ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်ပ ံတ  ၢ်တ ၢ်တ ၢ်ဆါတမံှၤမံှၤဧါ. 

• မ  ၢ်နှၤ မ တမ  ၢ် နဖ အ  ၢ်ဒ ီး တ ၢ်ဆဲီးတ ၢ်လှၤ, တ ၢ်ဘ ၢ်ထ ဲရ  လ  ၢ်သီး, က   ၢ်, ဟံ ၢ်ဖ ဃ ဖ  

မ တမ  ၢ် သကဲ ၢ်ပဝီး တ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်တမံှၤမံှၤဧါ. 

• အလ  ၢ်ခံကတ  ၢ်တဘ  ဖဲ နဖ အ  ၢ်ဒ ီးတ ၢ်တမံှၤမံှၤလ  ကအ  ၢ်ဝဲ မ တမ  ၢ် ကအ ဝဲန   ၢ် 

မ  ၢ်အခါဖဲလဲ ၢ်.  

 

 

 

ဘ ၢ်တ ၢ်က  ၢ်အ ှၤလ  န ီးစၢ် မ တမ  ၢ် ကသ ံၢ်သရ ၢ် 

အ၀ဲသ  ၣ်ကသ က  ၣ်တ ၣ်သ က  ၣ်တဖ ၣ်ဒ ၢးသမ သမိၢး၀ဲနဖိဒၣ်သၢိးကမီၤစ ီၤအ ီၤလ ကန ၣ်ပ  ၣ်တ ၣ်မနီုၤကမ ီၤကမ ၣ်အသၢးအဂ  ၣ်လဲ ၣ်န   ၣ်လ ီၤ. 

နမ ကသ ံၢ်သရ ၢ်ကတ ှၤတ ၢ်ဒ ီးနှၤလ တအိ ၣ်ဘ ၢးဒ ၢးနဖိဘ ၣ်အလ  ၣ်န   ၣ်သ လ ီၤ.. 

ပ ှၤလ  ၢ်ဘ တဖ ၢ် မ ကသ ံၢ်သရ ၢ်ကတ ှၤတ ၢ်ဒ ီးအ ှၤ လ တအိ ၣ်ဘ ၢးဒ ၢးအမ  ၢ်ပ ၢ်ဘ ၢ်အလ  ၢ် သ န   ၢ်လ ှၤ. 



 

 

ကတ ှၤသက ီးတ ၢ်ဒ ီး နန ီးစၢ် မ တမ  ၢ် ကသ ံၢ်သရ ၢ် 

ကသ ံၢ်သရ ၢ် မ တမ  ၢ် သရ ၣ်/သရ ၣ်မု ၣ်ဖိက  ၣ်ပ ီၤဆါ ကတဲန ၢ်ပ  ၢ်နှၤ တ ၢ်ကမူှၤကမ ၢ် ဒ ီး တ ၢ်လ နဖ လ  ၢ်ဘ ၢ်အ ှၤတဖ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 

တဘ  ဂ ှၤတဘ  ဂ ှၤ သကံ  ၢ်ပ ှၤတ ၢ်သံက  ၢ်တဖ ၢ် တက  ၢ်. 

 

တ ၢ်မှၤက  ၢ်တဖ ၢ် ဒ ီး တ ၢ်ကူစါယါဘ ါ 

ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် နဖ ကလ  ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်မှၤက  ၢ်သ  ံၢ်, တ ၢ်ဒ က  ၢ်အီဲးစရ  , မ တမ  ၢ် တ ၢ်မှၤက  ၢ်အဂှၤတဖ ၢ် ဒၢ်သ ီးကဃ ထံ ၢ် တ ၢ်ကမူှၤကမ ၢ်တဖ ၢ်  

လ ှၤ. ဖဲအအ  ၢ်လ  ED အဆ ကတ  ၢ်အခါ, ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် အဝဲကဒ ီးန   ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်ကူစါယါဘ ါစ  ၢ်က ီးန   ၢ်လ ှၤ. ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် ကလ  ၢ်လ  

နကဘ ၢ်အ  ၢ်ခ ီး တ ၢ်မှၤက  ၢ်အစ တဖ ၢ် မ တမ  ၢ် ခ ီးက  ၢ် နဖ အတ ၢ်ခ ဆ ထ  ၢ် တ ၢ်ကူစါယါဘ ါန   ၢ်လ ှၤ.  

 

တ ၢ်က ှၤဆူဟံ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဆါဟံ ၢ် 

သန  ှၤထ  ၢ်သီးလ နဖ အတ ၢ်အ  ၢ်သီးအဖ ခ  ၢ်, ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် နကဘ ၢ်က ှၤဆူဟံ ၢ်, အ  ၢ်ဖဲန   ၢ်ယံ ၢ်ယံ ၢ် လ ကသ ံၢ်သရ ၢ် 

ကက  ၢ်ထံက  ၢ်ဆီးနဖ အဂ  ၢ်, မ တမ  ၢ် ထ  ၢ်တ ၢ်ဆါဟံ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 

 



 

တ ၢ်က ှၤဆဟူံ ၢ် 

ဖဲနဖိမ  ၣ်အိ ၣ်ကတ ီၤသၢးလ ကက ီၤဆ ဟ  ၣ်လ န   ၣ်, ကသ ံၢ်သရ ၢ် မ တမ  ၢ် သရ ၣ်/သရ ၣ်မု ၣ်က  ၣ်ပ ီၤဆါ ကဟ  ၢ်လ ှၤနှၤ တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤဘ ၢ်ဃီး 

တ ၢ်လ နလ  ၢ်မှၤအ ှၤတဖ ၢ် လ ကအံီးထ ဲက  ၢ်ထ ဲနဖ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. တ ၢ်အံှၤကပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ီး တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤအလံ ၢ်က တခါ ဘ ၢ်ဃီးဒ ီး 

နဖ အတ ၢ်အ  ၢ်သီး ဒ ီး လံ ၢ်ပရ တဘ  ၢ် လ နလ  ၢ်ကဝ ှၤကသ ံၢ်သရ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. နှၤ မ တမ  ၢ် နဖ  မ  ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ် 

ကသ ံၢ်ကသ တ ၢ်ကူစါယါဘ ါ အလံ ၢ်အ  ၢ်သီးတခါန   ၢ်, ဝံသီးစူှၤ ဒ ီးသ  ၢ်ညါဘ ၢ် နကသ ံၢ်သရ ၢ် မ တမ  ၢ် န ီးစၢ် 

တခ  ီးနဟီးထ  ၢ်အခါတက  ၢ်. တ ၢ်သံက  ၢ်မ  ၢ်အ  ၢ်ဒ ီးနှၤတမံှၤမံှၤန   ၢ် သကံ  ၢ်ဘ ၢ်ပ ှၤတက  ၢ်.  

ဖဲနအ  ၢ်လ ဟံ ၢ်အခါ, ဝံသီးစူှၤလူှၤပ  ၢ်မှၤထ ဲ တ ၢ်န ဲၢ်လ ှၤလ  ကသ ံၢ်သရ ၢ်ဟ  ၢ်လ ှၤနှၤတဖ ၢ် တက  ၢ်. 

နမ  ၣ်ကိ ၣ်သ  ၣ်ဂ ီၤသၢးလ နဖိမ  ၣ်တကိည ၣ်ထ  ၣ်၀ဲအဂ  ၣ်န   ၣ် 

• နလဲှၤဆူနလ  ၢ်ကဝ ှၤကသံ ၢ်သရ ၢ်အအ  ၢ်သ  

• နဆဲီးက  ီး Health Direct လ  1800 022 222 သ  

• နလဲှၤဆူ GP ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အူတ ၢ်အီံးထ ဲက  ၢ်ထ ဲကသ ံၢ်ဒ ီး သ  

• မ မ  ၢ်ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အူတ ၢ်အ  ၢ်သီးအဃ , လ သ လ  ၢ်ဆ  ပ ှၤဆါအဂ  ၢ် နဆဲီးက  ီး 000 သ  မ တမ  ၢ် ဟဲက ှၤဆူ ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အူဝဲှၤဒ ီးအအ  ၢ်သ န   ၢ်လ ှၤ 

တ ၢ်ဒ ီးထ  ၢ်တ ၢ်ဆါဟံ ၢ် 

ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် တ ၢ်ကဒ ီးထ  ၢ်နဖ တ ၢ်ဆါဟံ ၢ် လ တ ၢ်မှၤက  ၢ် ဒ ီး/မ တမ  ၢ် တ ၢ်ကူစါယါဘ ါ ဆူညါတဖ ၢ်အဂ  ၢ် လ ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အူကရူ ၢ် မ တမ  ၢ် 

လ ကသ  ၣ်သရ ၣ်သ ဘ ၣ်လ ီၤဆ  အတ ၢ်က  ၢ်ထ ဲအဖ လ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. ပတ ၢ်ပည  ၢ်န   ၢ်မ  ၢ်ဒၢ်သ ီးကဟ  ၢ်လ ှၤ တ ၢ်အီံးထ ဲက  ၢ်ထ ဲ 

လ အအ  ၢ်ဘူီးဝဲဒ ီးနဟံ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. အန   ၢ်သတီးဒ ီး ပဆ  ခ  နဖ အှံၤဆူ တ ၢ်က  ၢ်ထ ဲဖ သ ၢ်ပ ှၤဆါအဒ ီး ဖဲနလ  ၢ်ကဝ ှၤတ ၢ်ဆါဟံ ၢ် မ တမ  ၢ် 

လ ကဟ  ၢ်လ ှၤ တ ၢ်အံီးထ ဲက  ၢ်ထ ဲ ဒ ီး ကသမံသမ ီးက  ၢ်နဖ အဂ  ၢ် ပဟ  ၢ်လ ှၤနှၤ တ ၢ်ဆါဟံ ၢ်လ ဟံ ၢ်ပူှၤ (Hospital in the Home, HiTH) 

သရ ၣ်/သရ ၣ်မု ၣ်ဖိက  ၣ်ပ ီၤဆါတ ၣ်လဲီၤထ  ၣ်လိ ၣ်သၢးတဖ ၣ် ကသ ဝဲန   ၢ်လ ှၤ. 

အလ  ၢ်မ  ၢ်အ  ၢ်လ  နကဘ ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဆါဟံ ၢ်ဖဲ ဖ ီး(သ)ဖိသ ၣ်တ ၣ်ဆါဟ  ၣ်န   ၣ် တ ၢ်ကသ ီးက ံ ၢ်နှၤလ  ပဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အူဝဲှၤက  ှၤ 

တစ ှၤတလ  ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်ဆ ီးဝဲှၤဒ  (ESSU) မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဆါဟံ ၢ်ဒ ီးအပူှၤန   ၢ်လ ှၤ. 

 

တ ၢ်မ  ၢ်ဒ ီးန  ၢ်လ ှၤနဖ ဆ ူESSU န   ၢ်, အဝဲကဘ ၢ်အ  ၢ်လ  ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အူကရူ ၢ် အတ ၢ်အီံးထ ဲက  ၢ်ထ ဲအပူှၤန   ၢ်လ ှၤ. အလ  ၢ်မ  ၢ်အ  ၢ်လ  နဖ ကဒ ီးန   ၢ်ဘ ၢ် 

တ ၢ်ကူစါယါဘ ါတ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ကူီးက ဲယါဘ ါတ ၢ် ဆူညါန   ၢ်, တ ၢ်ကတူ ၢ်လ  ၢ်အ ှၤဆူ တ ၢ်ဆါဟံ ၢ်ပ ှၤဆါဒ ီးအပူှၤန   ၢ်လ ှၤ. 

 

 

 

 

tel:1800022222
https://www.healthdirect.gov.au/australian-health-services/urgent-care
tel:000


 

ထ ံၢ်လ  ၢ်သီးဒ ီး နဆ ူၢ်ခ ျ့တ ၢ်က  ၢ်ထ အဲကရူ ၢ် 

ပ ှၤအ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်အါမီးလ  အမှၤစ ှၤအံီးထ ဲက  ၢ်ထ ဲ နဖ အှံၤန   ၢ်လ ှၤ. 

 

 

ပအ  ၢ်ဒ ီး Aboriginal ဆူ ၢ်ခ ျ့ ဂ  ၢ်ဝ  ပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖ  လ အအီံးထ ဲက  ၢ်ထ ဲစ ှၤတ ၢ် လ  ED အပူှၤ ဖဲမ  ၢ်ခ  ၢ်ထံီးပူှၤဆူမ  ၢ်ယဲ ၢ်နှံၤ 

အါတက  ၢ်အပူှၤန   ၢ်လ ှၤ. နမ  ၢ်အ ဲၢ်ဒ ီးထံ ၢ်လ  ၢ်သီးဒ ီးအဝဲသ  ၢ်န   ၢ် ဝံသီးစူှၤဃ ထ  ၢ်အ ှၤတက  ၢ်. 

 

 

 

 

နပ ှၤကူစါယါဘ ါတ ၢ်အကရူ ၢ် 

နတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲမှၤစ ှၤအကရူ ၢ် 

သရ ၣ်/သရ ၣ်မု ၣ်

ဖိက  ၣ်ပ ီၤဆါ 

သရ ၣ်/သရ ၣ်မု ၣ်ဖိက  ၣ်

ပ ီၤဆါမ ဒါခိ ၣ်သဃီဲၤ 

ကသံ ၢ်သရ ၢ် ကသံ ၢ်သရ ၢ် 

အလ  ၢ်ဒ  ၢ်ပတ  ၢ်ထ  

မုၥၣ်သၢးကလ ပ ီၤမီၤတ ၣ်ဖ ိ စရ   ပ ှၤဆါတ ၢ်ဆ  ၢ်ထ မဲှၤစ ှၤ 



 

နဖ မ  ၢ်တူ ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်ဆါအ  ၢ်စ  ၢ်အ  ၢ်ထ ီးန   ၢ် 

ဝံသီးစူှၤတဲသက ီးတ ၢ်ဒ ီး သရ ၣ်/သရ ၣ်မု ၣ်ဖိက  ၣ်ပ ီၤဆါတဂီၤတက  ၣ်. အဝဲကသမံသမ ီးက  ၢ် နဖ  ဒ ီး ကဟ  ၢ်လ ှၤဝဲ 

ကသ ံၢ်မှၤက ည ၢ်ထ  ၢ်တ ၢ်ဆါန   ၢ်လ ှၤ. 

မ  ၢ်နဘ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်ဂ ှၤလ  နဖ အတ ၢ်ဆါနီးထ  ၢ်ဧါ. 

လ  ၢ်လ ပကဘ ၢ်သ  ၢ်ညါ 

နဖ အှံၤမ  ၢ်ဖ ါလ  အတ ၢ်ဆါနီးထ  ၢ် မ တမ  ၢ် တမှၤအသီးဒၢ်ည န  ၢ်အသ ီးဘ ၢ်ဒ ီး, ဝံသီးစူှၤဒ ီးသ  ၢ်ညါပ ှၤ တဘ  ဃ တက  ၢ်. 

နသ  ၢ်ညါနဖ အဂ  ၢ်အက  ှၤ အဂ ှၤကတ  ၢ်လ ှၤ. ပကဒ ကန ၢ်နှၤန   ၢ်လ ှၤ. 

 

 

နတဲအကဲလံီးက   ၢ်မ  ၢ်တသ အါအါဘ ၢ်ဒ ီး, စံီး ‘ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အူတ ၢ်အ  ၢ်ခ ီးအဒ ီး (Emergency Waiting Room)’ မ တမ  ၢ် နဒ ီးအန  ၢ်ဂံ ၢ် တက  ၢ်. 

 

ဘ ့ၣ်က  ၢ်ဘ ၢ်ဂ ှၤဘ ၢ်ဃး တ ့ၣ်ဆ တလတဲမံုၤမံုၤ 

လ နဖ အတ ့ၣ်အ  ့ၣ်သီးအပ ုၤဧါ. တွဲဘ ၢ်ပ ှၤတက  ၢ်. 

ဘ ၢ်က  ၢ်ဘ ၢ်ဂ ှၤတ ့ၣ်ဆ ညါဒီံးဧါ. ကတ ှၤတ ့ၣ်ဒ ီး 

ပ ုၤမုၤတ ့ၣ်ဖ လ  အလ  ့ၣ်ဒ  ့ၣ်ပတ  ့ၣ်ထ  တဂုၤဂုၤတက  ့ၣ်. 

နတ ့ၣ်က  ၢ်တ ၢ်ဂ ှၤအုံၤ မ မ  ့ၣ်ဂ  ့ၣ်ဂ  ့ၣ်အ န   ့ၣ် ဆီဲးက  ီးဘ ့ၣ်  

6456 0337 တက  ့ၣ် 

တ ၢ်အပ

တ  ၢ်  

1 

တ ၢ်အပ

တ  ၢ်  

2 

တ ၢ်အပ

တ  ၢ်  

3 



 

မ  ၢ်... 

တ ၢ်ဟီးလ  ၢ်တဖ ၢ် အ  ၢ်ဖဲလဲ ၢ် 

• တ ၢ်ဟီးလ  ၢ်န   ၢ်အ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်ဖဲ ED အပူှၤ, ဖဲက ဲစ ှၤအစ  ၢ်တကပှၤ 

• ဆူ ED အလ  ၢ်ခံ, ဖဲ Pod C တ ၢ်အ  ၢ်ခ ီးအဒ ီး အကပှၤ, ဖဲတ ၢ်ဆါတ ၢ်အ တ ၢ်အ  ၢ်က ီးအလ  ၢ်ခံ 

ဝံသီးစူှၤ လူှၤပ  ၢ်ထ ဲ တ ၢ်ပန  ၢ် မ တမ  ၢ် သကံ  ၢ် ပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖ  နမ  ၢ်တသ  ၢ်ညါလ ှၤတံ ၢ်အဃ  

တ ၢ်အီံးထ ကဲ  ၢ်ထ ဖဲ အဒ ီး 

• တ ၢ်လဲဖ သ ၢ်အကူအကှၤစ  ၢ်န ှၤခ  ၢ်န   ၢ် အ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်ဖဲ ED အပူှၤ, ဖဲတ ၢ်ဟီးလ  ၢ်အကပှၤ, လ ယ ၢ်ဘ ီးသဒ လါအဲီးအလ  ၢ်ခံ 

• တ ၢ်လဲဖ သ ၢ်အကူအကှၤစ  ၢ်န ှၤခ  ၢ် ခံခါတခါန   ၢ် အ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်ဖဲ တ ၢ်လ  ၢ်ထံဒ ီးတဖ   ၢ်ဖ   ၢ်အပူှၤ ဖဲ Pod C အကပှၤ 

ထအံ အထထံ  ၢ်ပ ှၤတဖ ၢ် (Drink fountains) 

ထံအ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်ဖဲ တ ၢ်အ တ ၢ်အ  ၢ်အလ  ၢ် (Beverage Bay) အပူှၤ  ဖဲ Pod C တ ၢ်အ  ၢ်ခ ီးအလ  ၢ် အကပှၤန   ၢ်လ ှၤ. 

တ ၢ်အ  ၢ်ဒ ီးတ ၢ်အ  

• လ ၢ်ဖီးထံဒ ီးခ ဖံ ၢ် အတ ၢ်ပ ီးတ ၢ်လ  အကလ တဖ ၢ်န   ၢ် အ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်ဖဲ တ ၢ်အ တ ၢ်အ  ၢ်အလ  ၢ် လ  ED အပူှၤ ဖဲ Pod C 

တ ၢ်အ  ၢ်ခ ီးအလ  ၢ် အကပှၤန   ၢ်လ ှၤ 

• စဲီးဆါတ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ တဖ ၢ် (vending machines) အ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်ဖဲ ED အခ   ဖဲစဲီးဃ သ ါလါလါတဖ ၢ် (Green lifts) 

တကပှၤန   ၢ်လ ှၤ 

• Little Lion တ ၢ်အ  ၢ်က ီး န   ၢ်အ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်ဖဲ က ဲစ ှၤမ  ၢ်ပ  ၢ်အကပှၤ ဟ  ၢ်ခ  ၢ်အကထ  (Ground Level) န   ၢ်လ ှၤ 

• တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ အဘ   ၢ် န   ၢ်အ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်ဖဲ တ ီးတကထ  (Level 1), တ ၢ်တ ှၤအ  ၢ်အ ှၤသ ခ ဖ   စဲီးဃ သ ါဂ ှၤစ ၢ်တဖ ၢ် (Pink lifts) 

မ တမ  ၢ် ဃ သ ါတဖ ၢ် လ အ  ၢ်ဖဲ Little Lion တ ၢ်အ  ၢ်က ီး ဖဲဟ  ၢ်ခ  ၢ်အကထ န   ၢ်လ ှၤ 

• ပန ံၢ်ရ က ီးဆံီးဆံီးဖ  , Xpress Zone, န   ၢ်အ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်ဖဲ QEII တ ၢ်ပတ  ၢ်သ လ  ၢ်အလ  ၢ် အတ ၢ်သူ ၢ်ထ  ၢ်အဖ လ ၢ်တကထ  ဒ ီး 

တ ၢ်အ ီးထ  ၢ်အ ှၤဖဲ မ  ၢ်ခ  ၢ်ထံီးပူှၤ တ ှၤဆူ မ  ၢ်ဃ နှံၤ, ဂ ှၤ 7 န ၢ်ရံ ၢ် တ ှၤဆူ ဟါ 8 န ၢ်ရံ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ.  

ကမ   ၢ်အလ တဲစ တဖ ၢ် 

အ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်ဖဲ ED အခ   ဖဲက ဲဘ  ၢ်စ ှၤ လ ဘ ီးစဲဃ ၢ် ED ဆူ တ ၢ်ဆါဟံ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 

https://pch.health.wa.gov.au/For-patients-and-visitors/Amenities-and-facilities/Food-and-retail
https://pch.health.wa.gov.au/For-patients-and-visitors/Amenities-and-facilities/Food-and-retail
https://pch.health.wa.gov.au/For-patients-and-visitors/Amenities-and-facilities


 

 

ATM 
အ  ၢ်ဝဲဒ ၢ်ဖဲ ED အခ   ဖဲက ဲဘ  ၢ်စ ှၤ လ ဘ ီးစဲဃ ၢ် ED ဆူ တ ၢ်ဆါဟံ ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. 

တ ၢ်ပူှၤတ ၢ်ဖ ဲီးဒ ီးတ ၢ်ဘ ံၢ်တ ၢ်ဘ  

နတ ၢ်ပူှၤတ ၢ်ဖ ဲီးဒ ီးတ ၢ်ဘ ံၢ်တ ၢ်ဘ န   ၢ် မ  ၢ်တ ၢ်လ အကါဒ  ၢ်မီး လ ပဂ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤ. နမ  ၢ်ထံ ၢ်ဘ ၢ် တ ၣ်သကဲီးပဝ ၢ် လ အမှၤဘ ၢ်ယ  ၢ်ဘ ၢ်ဘ နှၤ 

တမံှၤမံှၤ, မ တမ  ၢ် နမ  ၢ်တ  ၣ်ဘ ၢ်လ  တ ၢ်အှံၤ ကမှၤဘ ၢ်ဒ ဘ ၢ်ထံီး နဖ အတ ၢ်ပူှၤဖ ဲီးဘ ံၢ်ဘ န   ၢ်, ဝံသီးစူှၤ ဆဲီးက  ီးဆဲီးက  ဘ ၢ် 

ပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖ တဂှၤဂှၤ မ တမ  ၢ် PCH ဘ ံၢ်ဘ ဖ  လ  6456 3003 တဘ  ဃ  တက  ၢ်. 

တ ၣ်တရ တပါလ တ ၣ်တ  ၣ်လိၥၣ်အ ီၤတသ ၀ဲလ ီၤတက ီၤဘ ၣ် 

လ ကမှၤလ ှၤတံ ၢ် ပ ှၤက ီးဂှၤ အတ ၢ်ပူှၤဖ ဲီးဘ ံၢ်ဘ အဂ  ၢ်, ပအ  ၢ်ဒ ီး တ ၢ်တဝံသီးစူှၤတ ၢ်န တစဲီး အသန ူလ တ ၢ်မှၤတရ တပါတ ၢ် ဒ ီး 

တ ၢ်ဃ ဆ တ ၢ်အ  ၢ်လ  ၢ်ဆ ီးက  အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ှၤ.  

ပ ှၤလ  အမှၤတရ တပါတ ၢ် မ တမ  ၢ် ဃ ဆ တ ၢ်အ  ၢ်လ  ၢ်ဆ ီးက  လ န  ၢ်ခ တ ၢ်ဟူီးတ ၢ်ဂဲှၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်စံီးတ ၢ်ကတ ှၤ တဂှၤလ ၢ်လ ၢ်န   ၢ် 

တ ၢ်ကမ အဟီးထ  ၢ်က ံ ၢ် တဘ  ဃ  ဒ ီး မ  ၢ်လ  ၢ်အဃ န   ၢ် တ ၢ်ကက ီးဘ ံၢ်ဘ ဖ န   ၢ်လ ှၤ.  

တ ၢ်ဒ တ ၢ်ဂ ှၤတဖ ၢ် မ တမ  ၢ် တ ၢ်ဒ တ ၢ်ဂ ှၤမူ 

ဖဲနအ  ၢ်လ  PCH အဆ ကတ  ၢ်အခါ, လ ပပ ှၤဆါတဖ ၢ်, ဟံ ၢ်ဖ ဃ ဖ တဖ ၢ်, ပ ှၤအီံးထ ဲက  ၢ်ထ ဲတ ၢ်တဖ ၢ် ဒ ီး ပ ှၤမှၤတ ၢ်ဖ တဖ ၢ် 

အန  ၢ်တဂှၤဂ  ၢ်ဝ ခူသူ ၢ် ဒ ီး တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ှၤတ ၢ်ဘ ံၢ်တ ၢ်ဘ အဂ  ၢ်, ဝံသီးစူှၤ တဘ ၢ်ဒ တ ၢ်ဂ ှၤတဖ ၢ် မ တမ  ၢ် ဒ တ ၢ်ဂ ှၤမူ တဂ ှၤ.  

တ ၢ်စံီးထ  ၢ်ပထတ ှၤတဖ ၢ် ဒ ီး တ ၢ်ပ ၢ်ဒ   ၢ်ပ ၢ်ကမ ၢ်တဖ ၢ် 

နတ ၢ်ဟ  ၢ်ကူ ၢ်ဆ က ှၤတ ၢ်တဖ ၢ်, ဂ ှၤမ  ၢ်ဂ ှၤ အ မ  ၢ်ဂ ှၤ, မှၤစ ှၤပ ှၤလ  ကဟ  ၢ်လ ှၤ နှၤဒ ီးနဖ  တ ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤ လ အဂ ှၤဒ  ၢ်တဖ ၢ်လ ှၤ. 

 

ဖဲနတ ၢ်လဲှၤဒ ီးပ ီးသီးလ  ED ဝံှၤအလ  ၢ်ခံ, တ ၢ်ကဆ  လ ှၤန   ၢ်နှၤ လံ ၢ်လဲ ၢ်တ ၢ်က ဲီးတခါ ဒၢ်သ ီးကဃ ထ  ၢ် နတ ၢ်ဟ  ၢ်ကူ ၢ်ဆ က ှၤတ ၢ် ခ ဖ   

MyVisit တ ၢ်ဃ ထံသ  ၢ်ညါန   ၢ်လ ှၤ. လ ကဒ ီးသ  ၢ်ညါပ ှၤ နတ ၢ်လဲှၤခ ဖ  အဂ  ၢ်, ဝံသီးစူှၤ မှၤပ ဲှၤဘ ၢ် တ ၢ်ဃ ထံသ  ၢ်ညါဖ  ၢ်က  ၢ်ဖ အှံၤ တက  ၢ်. 

နဟ  ၢ်ပ ှၤ တ ၢ်စံီးထ  ၢ်ပထတ ှၤ မ တမ  ၢ် တ ၢ်ပ ၢ်ဒ   ၢ်ပ ၢ်ကမ ၢ် ခ ဖ   ပပ  ၢ်ယဲှၤသန   သ ဝဲစ  ၢ်က ီးန   ၢ်လ ှၤ. 
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