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 ما بعد الإنتان 
 ما هو؟  – الإنتان

للعدوى الموجودة بالفعل. يحدث هذا عندما يدافع الجسم   العارمة -الإنتان هو استجابة الجسم 

العدوى ولكنه يبدأ في مهاجمة نفسه، مما يؤدي إلى تلف الأنسجة وفشل الأعضاء. إنها حالة طبية  

 وتتطلب علاجًا عاجلاً. طارئة تهدد الحياة 

 

أو الانتقال إلى   مسح رمز الاستجابة السريعة ضوئياًلمزيد من المعلومات حول الإنتان، يرجى 

 موقع 

visitors/Sepsis-and-patients-https://pch.health.wa.gov.au/For   

 بعد دخول طفلك المستشفى بسبب الإنتان 

بشكل مختلف. عندما يغادر الطفل والأسرة المستشفى، قد يظلون بحاجة إلى بعض الدعم، بما في   كل شخص -يؤثر الإنتان على 

 ذلك: 

متابعة )المرضى الخارجيين( مع الأطباء والممرضات وأخصائيي العلاج الطبيعي وأخصائي النطق وأخصائيي التغذية  •

 وأخصائيي العلاج المهني و/أو الأخصائيين النفسيين.

أو مخفف الألم أو أي دواء جديد  (  IVالأدوية المستمرة. قد يشمل ذلك المضادات الحيوية عن طريق الفم أو الوريد ) •

بزيارتك يوميًا لإعطاء طفلك المضادات الحيوية عن  ( HiTH) في المنزل -آخر. إذا لزم الأمر، ستقوم المستشفى 

طريق الوريد. يجب مناقشة مدة العلاج بأي أدوية وكيفية الوصول إلى الإمدادات المستمرة معك قبل خروجك من  

 المستشفى.

يعاني بعض الأطفال من جروح تحتاج إلى ضمادات منتظمة. إذا لزم الأمر، ستأتي ممرضة إلى منزلك كل بضعة أيام   •

 وتقوم بإجراء هذه الضمادات. 

لن يتعافى بعض الأطفال إلى ما كانوا عليه في السابق لأنهم سيعانون من إعاقات دائمة. ستحتاج إلى دعم طويل الأجل   •

 من مقدمي الرعاية الصحية في المجتمع. سيتم ترتيب ذلك من قبل فريق الخروج من المستشفى الخاص بك. 

سيكون بعض الأطفال ضعفاء ويشعرون بالتعب ونقص الطاقة عند عودتهم إلى المنزل. قد يعني هذا أنهم سيحتاجون  •

 إلى الراحة في المنزل.  

 

طويلة الأمد تعُرف باسم متلازمة ما بعد الإنتان. ما زلنا نتعلم عن   إنمائية -ويعاني بعض الأطفال من مشاكل جسدية وعاطفية 

 هذا في الأطفال.  

 تشمل أعراض متلازمة ما بعد الإنتان ما يلي: 

 

 صداع أو آلام أخرى  •

 تغيرات في الشهية •

 الشعور بالتعب أكثر من المعتاد  •

 أنماط النوم أو صعوبة في النومتغيرات في  •

 ضعف العضلات •

 تغيرات السلوك •

 صعوبة في التركيز •

الخوف من الإجراءات الطبية و/أو المهنيين الصحيين. •
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قد تصاب العائلات بالصدمة بسبب دخول طفلها مصابا بالإنتان. قد لا يكون هذا واضحًا إلا بعد أشهر وقد يحتاج الناس إلى دعم  

   .متخصصمن الأصدقاء أو العائلة أو 

 PCHبرنامج رعاية ما بعد الإنتان 

موجهون الرعاية الخاص بك بعد الخروج.  سيكونون . PCHللمساعدة في دعمك أنت وعائلتك، سيتواصل معك أحد موظفي 

سيتم ترتيب مواعيد ربع سنوية عبر الرعاية الصحية عن بعد لمراقبة تعافي طفلك ودعمك أنت وطفلك بعد الخروج من 

 قبل كل موعد مع بعض الأسئلة حول كيفية سير حالة طفلك.   (رسالة نصية قصيرة) SMSالمستشفى. سيتم إرسال رابط 

 هل سيصاب طفلي بالإنتان مرة أخرى؟ 

لن يصاب معظم الأطفال بالإنتان مرة أخرى، ولكن هناك فرصة ضئيلة لحدوثه مرة أخرى. قد يكون لدى الطفل خطر متزايد  

 للإصابة بالعدوى مرة أخرى. ويرجع ذلك إلى التغيرات في الجهاز المناعي للجسم بسبب الإنتان. 

 

إذا كان طفلك يبدو أكثر مرضًا من المعتاد بالنسبة لك، فثق في حدسك، واطلب رعاية طبية عاجلة وأخبر الفريق الطبي أن 

 طفلك قد أصيب بالإنتان من قبل. 

 أشياء يمكنني القيام بها لمنع الإنتان في المستقبل 

 قم بتطبيق تدابير النظافة الأساسية مثل غسل يديك بالماء والصابون.   •

 تأكد من تحديث لقاحات طفلك.  •

 إذا لم تتعافى أو بقيت حمراء وملتهبة ومتورمة. العام انتبه جيدًا للدغات الحشرات وإصابات الجلد؛ راجع طبيبك •

أخبر مدرستك وطبيبك العام وممرضة صحة الطفل وأي متخصصين صحيين آخرين يقومون بالمتابعة أن طفلك قد   •

 أصيب بالإنتان. 

كن على دراية بالأعراض، وثق في حدسك. أنت تعرف طفلك بشكل أفضل. إذا بدوا أكثر مرضًا من المعتاد، فاطلب   •

 الرعاية الطبية العاجلة، واطرح السؤال "هل يمكن أن يكون الإنتان هو السبب؟" العلاج المبكر ينقذ الأرواح.  

 جهات اتصال مفيدة 

إذا كنت بحاجة إلى دعم أو كنت قلقًا بشأن طفلك بعد دخوله المستشفى، ولم تكن حالة طارئة، فيرجى الاتصال ببرنامج  •

أو طبيبك العام أو مناقشة أي مجالات مثيرة للقلق في   ( ( pch.sepsis@health.wa.gov.auCAHS(الإنتان 

 التالي.   المرضى الخارجيين -موعد 

 

إذا كنت بحاجة إلى مزيد من المعلومات حول الدواء الذي يتناوله طفلك، فيرجى الاتصال بخدمة معلومات أدوية   •

PCH.PharmacyMedicinesInformationService@health.wa.gov.au()PCH .  سيسعى الصيدلي

  08 6456 0190إذا كنت بحاجة إلى رد عاجل، فيرجى الاتصال بالرقم للرد عليك في غضون يوم عمل واحد. 

مساءً، من الاثنين إلى الجمعة، ويقدم  5:00صباحًا إلى  8:30هذه الخدمة متوفرة من الساعة  .1وتحديد الخيار 

 الصيادلة المساعدة بكل سرور حول أي أسئلة قد تكون لديكم بشأن أدوية طفلك. 
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هذا المنشور هو لأغراض التعليم العام   إخلاء المسؤولية:

والمعلومات. اتصل بأخصائي رعاية صحية مؤهل للحصول  
 على أي مشورة طبية مطلوبة. 

   © ولاية أستراليا الغربية، خدمة صحة الطفل والمراهق.

 

-يمكن توفير هذه الوثيقة في تنسيقات بديلة عند الطلب 

 .  لأشخاص ذوي الإعاقةل

 

 

أو فريق الخروج  CAHSبدلاً من ذلك، قم بزيارة صيدلية المجتمع المحلي أو الطبيب العام أو اتصل ببرنامج الإنتان  •

 من المستشفى الخاص بك. 

 

إذا كنت بحاجة إلى مزيد من المعلومات حول علامات وأعراض الإنتان، فيرجى الانتقال إلى صفحة عائلة المصابين   •

أو مسح رمز    visitors/Sepsis-and-patients-https://pch.health.wa.gov.au/Forبالإنتان: 

 الاستجابة السريعة أعلاه.  
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