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 Sepsis (မန််းတက်ခြင််းရ ောဂါခြစ်ပ  ်း ရနောက်  ိုင််း) 

မန််းတက်ခြင််း ရ ောဂါ  -  ဆ ိုတောဘောလဲ? 

ဆက်( ်)ဆ (စ်)မန််းတက်ခြင််းဆ ိုသညမ် ော ရသ်ွးထတဲွငလ် ည ်တ်ရနရသော 

ဘက်တ ်း  ်းယော်းရ ကင  ်က ိုယ်ြန္ဓောတငွ ်ရ ်းစ မ ်၍  ြ ော်းဝငလ်ောရသော 

တ ို  ခ နမ်ှုက ို ဆ ိုလ ိုသည။် မ မ ၌ ရ  ပ  ်းသော်းရ ောဂါ  ို်းက ိုခ နလ်ည ်၍က ိုယ်ြန္ဓောမ တ ို  ခ နမ်ှုခြစ်သည။် 

ြန္ဓောက ိုယ်ကရ ောဂါ  ို်းရတကွ ိုတ ိုက်ထိုတ်ရ မဲ  သ   လ ိုလ ိုတ ိုက်ြ ိုက်လောတဲ   ြါထစ်ရ  ်း 

ရတွ  က်စ ်းပ  ်းက ိုယ်တငွ််း ဂဂ ါရတွ ြ   ျို့ယွင််းလောမှုမ ော်းခြစ်တတ် ါသည။် 

 ရ ်းရ ေါ်ကိုသ နလ် ို  ်ပ  ်း၊  သက် န္တ ောယရ်  ရသော ရ ်းရ ေါ်  ရခြ ရနခြစ် ါသည။် 

 

ဆက်( ်)ဆ (စ်)မန််းတက်ရ ောဂါန္ င  ်ါက်သက်၍ ရသ်းစ တ်သ ရ  လ ို ါက  ရ ေါ်က QR code က ို ဖိုန့််းဖဖင ့် 

ဖတ့်ပါ။ သ ို  မဟိုတ်  ထကက်စော ရ ကောင််းက ိုြွင  ်ကည  ်န။်https://pch.health.wa.gov.au/For-

patients-and-visitors/Sepsis  

 

သင ၏် ငရ်သ်ွးကရလ်း ဆက်( ်)ဆ (စ်)မန််းတက်ရ ောဂါရ  ရ ကောင််း သ ရ  ပ  ်းရနောက ်

ဆက်( ်)ဆ (စ်) မန််းတက်ရ ောဂါ ြ စော်း သ တ ိုင််းမတ ည ရသောသက်ရ ောက်မှုရ  တတ်သည။် 

ကရလ်းန္ င မ် သော်းစိုသည ်

ရဆ်းရ ိုမ ဆင််းြွင  ်ပ  ်းတဲ ရနောက်တငွလ်ည််းက ည ရထောက်   မှုမ ော်း ြ   ျို့လ ို  ်ရနန္ ိုငမ်ညခ်ြစ်သည-် 

၄င််းတ ို  မ ော.. 

• ဆ ော၀နမ် ော်း၊ သ နောခ  မ ော်း၊  ရ ို်း ရ ကော ဆစ်ကိုဆ ောဝနမ် ော်း၊ 

စကော်းရခ ောကိုထ ို်း ညောရ ငမ် ော်း၊  စော်း ရသောက်ဆ ိုင ်ောကျွမ််းက ငသ် မ ော်း၊ 

လို ်ငန််းြွငက်ိုထ ို်း ညောရ ငမ် ော်းန္ င /် 

သ ို  မဟိုတ်စ တ် ညောရ ငတ် ို  န္ င (်ခ င ်လ နော ရနခြင )်ြ  န််းဆ ိုမှုမ ော်းက ိုလ ိုက်နောရဆောင ွ်က ် ါမ

ည။်

https://pch.health.wa.gov.au/For-patients-and-visitors/Sepsis
https://pch.health.wa.gov.au/For-patients-and-visitors/Sepsis


Burmese 

   

 

• ဆက်လက်ရသောက်သ ို်း မည ရ်ဆ်း၀ါ်းမ ော်း။ ရဆ်း၀ါ်းမ ော်းတွင ်ရသောက်သ ို်းစော်းသ ို်း န၊် 

 ဠ ဇ ၀ရဆ်းမ ော်း၊ 

နောက ငမ်ှုက ိုသက်သောရစသည ရ်ဆ်းမ ော်းသ ို  မဟိုတ် ခြော်းရသောရဆ်း၀ါ်း သစ်မ ော်း ါ၀ငန်္ ိုငသ်

ည။် လ ို  ် ါကရန  မ်က ိုက ိုရဆ်းရ ို ခြစ်ရခ ောင််းရ ်းခြင််း စ  စဥ်ခြစ်သည  ်

(HiTH) ြွဲျို့သညသ်င  ် မ်သ ို  လောရ ောက်ကော သင က်ရလ်းက ို IV 

 ဠ ဇ ၀ရဆ်းမ ော်းရ ်းရဆောငတ် ိုက် ရ က်း နရ်န  စဥ်သင ထ် သေွာ်း ရ ောက်လည ်တ်မညခ်ြစ်သည။် 

ရဆ်းရသောက်သ ို်း န ်ကောြ  န ်န္ င  ်

ရထောက်   ရ ်း စ်စည််းမ ော်းက ိုမညက်ဲ သ ို   ယ  မညက် ိုသင က်ရလ်းရဆ်းရ ိုမ မဆင််းြငက်တည််း

ကရဆ်းရ ို၀နထ်မ််းမ ော်းကသငတ် ို  က ိုရဆွ်း ရန္်ွးသေွာ်းမ ောခြစ် ါသည။်  

•  ြ   ျို့ရသောကရလ်းမ ော်းတငွ ် ိုမ နရ်ဆ်းလ မ််း နလ် ို  ်သည  ်ဒါဏ ်ောမ ော်းရ  မည။် 

လ ို  ် ါကသ နောခ  တစ်ဥ ်းသည ်  မ်သ ို    က် နည််းငယ် ကောတ ိုင််း ရ ောက်ရ  လောပ  ်း ဆ ို ါ 

ဒါဏ ်ောမ ော်းက ို ရဆ်းရ ကောကော ရဆ်းထည ရ် ်းမညခ်ြစ် ါသည။် 

•  ြ   ျို့ရသောကရလ်းမ ော်းသည ်ခ နလ်ညရ်ကောင််းမနွသ်က်သောလောခြင််းမရ   ဲ 

 ောသက် နမ်သနမ်စွမ််းခြစ်သေွာ်းန္ ိုင ်ါသည။်   ် ွောက န််းမောရ ်းရစောင ရ်ရ ောကမ်ှုရ ်းသ မ ော်းထ မ  

ရ ရ ည ်    ို်းက ည မှုမ ော်းက ို သငလ် ို  ်လောမ ောခြစ် ါသည။် ဤ  ောမ ော်း ော်းလ ို်းက ို 

ရဆ်းရ ို ျို့ဆင််း နြ်ွင ခ်  သည  ်ြွဲမ  စ စ၌ရဆောင ွ်က်ရ ်းမ ောခြစ် ါသည။် 

•  ြ   ျို့ကရလ်းမ ော်းသည ်  မ်ခ နရ် ောက်သည  ်ြါ  ော်းနည််းခြင််း၊ ရမော န််းန္မွ််းနယ်ခြင််းန္ င  ်

က ိုယ်ြ  ော်းရလ ျို့ောနည််းခြင််း စသညတ် ို  ခြစ် ါသည။် 

  မ်ခ နရ် ောက်ြ  န ်နော်းယ ြ ို  လ ို  ်သညဟ်ိုဆ ိုလ ိုခြင််းခြစ် ါသည။် 

 

 ြ   ျို့ကရလ်းမ ော်းသညြ် ို်း(စ်)ဆက်( ်)ဆ (စ်)မန််းတက်ခြင််းရ ောဂါ  လက်ြဏောမ ော်းခြစ်သည  ်

ရို ်  ိုင််းဆ ိုင ်ော၊ စ တ်  ိုင််းဆ ိုင ်ောန္ င  ်ြွ ျို့ ပြ  ်းမှုဆ ိုင ်ော ခ သောနောမ ော်းက ို  ကောရ ညစ်ေွာ 

 က  ရတွျို့ြ စော်း  ါသည။် ကျွနရ်တော်တ ို  သညလ်ည််း ဒ ရ ောဂါ  ရ ကောင််းက ို ကရလ်းသ ငယ်မ ော်း၌ 

သငယ် ရန ကတိုန််း ငခ်ြစသ်ည။်  

ြ ို်း(စ်)ဆက်( ်)ဆ (စ်)မန််းတက်ခြင််း ရ ောဂါလကခဏောမ ော်းသည.်. 

• ရြါင််းက ိုက်ခြင််း သ ို  မဟိုတ်  ခြော်းနောက ငမ်ှု



 

   

 

•  စောစော်းြ ငစ် တ် ရခ ောင််းလဲခြင််း 

•   ိုမ နထ်က်   ိုမ ို င ်န််း န္မွ််းနယ်ခြင််း 

•    ်စက်ြ  န ်ရခ ောင််း လဲရ  ပ  ်း   ် ြက်ြဲခြင််း 

•  ကက်သော်းမ ော်း ော်းနည််းခြင််း 

•  မ  က င ရ်ခ ောင််းလဲမှုရ  ခြင််း 

•  ောရ ိုစ ်းစ ိုက် နြ်က်ြဲခြင််း 

• ရဆ်းြက်ဆ ိုင ်ောလို ်ထ ို်းလို ်နည််းမ ော်းန္ င က် န််းမောရ ်း၀နထ်မ််းမ ော်းက ို ရ ကောက် ွ ျို့ မှုခြစ်လောခြင််း 

 

မ သော်းစိုမ ော်းသည် ၄င််းတ ို  ၏ကရလ်းတွငဆ်က်( ်)ဆ (စ်)မန််းတက်ခြင််းရ ောဂါက ို 

ရတွျို့  က  ခြင််းရ ကောင စ် တ်  ိုင််းဆ ိုင ်ောထ ြ ိုက်မှုမ ော်းရ  န္ ိုငသ်ည်။ ၄င််းသည်လရ ါင််းမ ော်းစေွာ ကောသည် ထ  

ထငရ် ော်းရ ေါ်လွငန်္ ိုငမ်ည်မဟိုတ်ရသော်လည််း၊ ဤသ မ ော်းသည်သ ငယ်ြ င််းမ ော်း၊ မ သော်းစိုမ ော်း သ ို  မဟိုတ် 

ကျွမ််းက ငတ်တ်ရခမောက်သ တစ်ဥ ်းတစ် ရယောက်မ ရထောက်   မှုမ ော်းလ ို  ်န္ ိုင ်ါသည်။  

PCH ြ ို်း(စ်)ဆက်( ်)ဆ (စ်)မန််းတက်ခြင််းရ ောဂါခြစ်ပ  ်းရနောက်  ိုင််း 

ရစောင ရ်ရ ောက်မှု စ  စဥ် 

သငန်္ င သ်င မ် သော်းစိုက ို က ည  န ်ြတ်ပမ  ျို့ မ ောရ  တဲ ကရလ်းရဆ်းရ ို(PCH)မ ဆက်သယွ်လော ါမည။် 

ရဆ်းရ ိုမ ဆင််းပ  ်းတဲ ရနောက်  ိုင််း သ တ ို  က 

သငတ် ို  ၏ရစောင ရ်ရ ောက်မှုလမ််းညွှနရ် ်းသ ခြစ်လောမညခ်ြစ်သည။် 

သင က်ရလ်းခ နလ်ညရ်ကောင််းမွနလ်ောမှုက ိုရစောင  ်ကည  ်နန်္ င  ်ရဆ်းရ ိုဆင််းပ  ်းရနောက် 

သငန်္ င သ်င က်ရလ်း ော်း      ို်းက ည  န ်Telehealth (တယ်လ ြိုန််း) မ တစ်ဆင  ်လစဥ် 

 က်ြ  န််းမ ော်းက ိုစ စဥ်ရ ်းမညခ်ြစ်သည။် 

သင က်ရလ်း ဲ  လကရ်   ရခြ ရနက ိုရမ်းထော်းတဲ ရမ်းြွန််း ြ   ျို့ နဲ   တ  

တယ်လ ြိုန််းနဲ   က်ြ  န််းတစ်ြိုစ က ို ြ  န််းထော်းတဲ  က်မတ ိုငမ်  SMS-link (ြိုန််းရမ ရဆ -လင ြ််) 

တစ်ြို  ို  ရ ်း ါလ မ ်မယ်။  

ကျွနရ်တေ်ာ/မတ ို  ကရလ်း ဆက်( ်)ဆ (စ်) မန််းတက်ခြင််းရ ောဂါ ခ နခ်ြစ်န္ ိုင ်ါသလော်း? 



 

   

 

ကရလ်း မ ော်းစိုသည ်ရနောက်တစ်ကက မ် ရ ောဂါ  ို်းမက ်းစက်န္ ိုငရ်သော်လည််း 

ထ ်မ ခြစ် ွော်းန္ ိုငရ်ခြ နည််းငယ်ရ   ါသည။် ကရလ်းသ ငယ်မ ော်းတွင ်

ခ နလ်ညက် ်းစက်န္ ိုငရ်ခြ  ိုမ ော်းန္ ိုငသ်ည။် ဒါဟောဆက်( ်)ဆ (စ်) မန််းတက်ခြင််းရ ောဂါ 

ရ ကောင ြ်န္ဓောက ိုယ် ဲ   ြိုြ  ော်းစနစ် ရခ ောင််း လဲ ရ ကောင ခ်ြစ် ါသည။် 

 

သင ့်ကလ ်းသည့်ပ ိုမှန့်ထက့်ပ ိုဖ  ်းလနပါက အလ ်းလပေါ်လဆ်းကိုသမှုက ိုအဖမန့်ဆ ို်းခ ယပူပ ်း သင ့်ကလ ်း 

ယခင့်ကဆက့်(ပ့်)ဆ (စ့်)မန့််းတက့်ဖခင့််းလ  ဂါဖဖင ့် ဖ  ်းန ဖူ်းလ က င့််း 

လဆ်းကိုသမည ့်အဖ  ွဲ့က ိုလဖပ ဖပပါ။ 

 နောဂါတ်မ ောဆက်( ်)ဆ (စ်)ရ ောဂါ  ို်းမ ကောကွယ် နလ်ို ်ရဆောငန်္ ိုငသ်ည  ် ောမ ော်း။  

• လက်က ို ဆ ်ခ ောန္ င  ်ရ ခြင  ်ရဆ်းရ ကောခြင််းကဲ သ ို  ရသော  ရခြြ တစ်က ိုယ်ရ  သန  ရ် င််းမှု 

 စ  မ မ ော်းက ို လို ်ရဆောင ်ါ။  

• သင က်ရလ်း၏  သက်  ွယ် လ ိုက် ကောကွယ်ရဆ်းမ ော်း ထ ို်းထော်းခြင သ်ည ်

မ နက်နမ်ှုရ   မည။်  

•  င််းဆက်  ို်းမ ွှော်းက ိုက်ြ  ခြင််းန္ င  ် ရ ခ ော်းဒါဏ ်ောမ ော်းက ိုဂရိုခ   ါ။ မသက်သော ါက 

သ ို  မဟိုတ်  န ၊   ပ  ်း ရ ောင ်မ််းရန ါက သင မ် သော်းစိုဆ ော၀နန်္ င ခ် သ ါ။ 

• သင ရ်က ောင််း၊ မ သော်းစိုဆ ော၀န၊် ကရလ်းက န််းမောရ ်းသ နောခ  န္ င  ်

 ခြော်းက န််းမောရ ်း ညောရ ငမ် ော်းက ို သင က်ရလ်းတွင ်

ဆက်( ်)ဆ (စ်)မန််းတက်ခြင််းရ ောဂါရ  ရနရ ကောင််းက ိုရခ ောခ  ါ။  

• ရ ောဂါလကခဏောမ ော်းက ိုသတ ထော်း ါ။ ဘောလို ် မညဆ် ိုတောက ို မ နမ် နက်နက်န ်ဆ ို်းခြတ် ါ။ 

သင က်ရလ်း ရ ကောင််း သငသ်ောလ င ်သ ဆ ို်းခြစ် ါသည။် ကရလ်းသ ငယ်မ ော်း ဟော 

  ိုမ နထ်က်   ိုြ ော်းရန ါက ခမနဆ် ို်းရဆ်းရ ိုသေွာ်းပ  ်း ရဆ်းကိုသမှုြ ယ  ါ။ 

ဒ ြ ော်းနောမှုကဆက်( ်)ဆ (စ်)မန််းတက်ရ ောဂါလော်းဆ ိုတဲ ရမ်းြွန််းရမ်း ါ။ 

 

 သ ို်း၀ငရ်သော ဆက ်သယွ်မ ော်း 
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ရှင့််း င့််းခ က့််း ဤထိုတ်ခ နမ်ှုသည် ရထွရထွ ညောရ ်း 

န္ င သ်တင််း ြ က် လက ်တကွ ်ည် ွယ် ါသည်။ 

လ ို  ်ရသောရဆ်းဘက်ဆ ိုင ်ော  က ညဏမ် ော်း တကွ ်

  ည် ြ င််းခ ည ်မ ရသောက န််းမောရ ်းရစောင ရ်ရ ောက်မှု 

ကျွမ််းက ငသ် ထ ဆက်သွယ် ါ။  

@ ရနောက်  သစရတ်းလ  ခ ည်နယ်၊ကရလ်းန္ င ဆ် 

ယ်ရက ော်သက်က န််းမောရ ်းဝနရ်ဆောငမ်ှု။ 

 

မသနစ်ွမ််းသ မ ော်း တွက်ရတောင််းဆ ိုမှု  ဤစော

 ွက်စောတမ််းက ို ခြော်းရြောမတစ််မ ော်းခြင  ်ရ  န္ ိုင်

 ါသည်။ 

• သင က်ရလ်း ရဆ်းရ ိုသ ို  လောခ ပ  ်းရနောက် သင က်ရလ်း တွက်      ို်းက ည မှု လ ို  ် ါက၊ 

သ ို  မဟိုတ် စ ို်း  မ်   နရ်န ါက၊ ၄င််းသည ် ရ ်းရ ေါ် ရခြ ရနမဟိုတ် ါက၊ ရက ်းဇ ်းခ  ၍ 

CAHS Sepsis Program (pch.sepsis@health.wa.gov.au) သ ို  ဆက်သယွ ်ါသ ို  မဟိုတ် 

သင မ် သော်းစိုဆ ော၀နထ်  ဆက်သယွ် ါ သ ို  မဟိုတ် သင မ် ောသက်ဆ ိုင ်ော ကဏ္ဍမ ော်းက ို 

ရဆွ်းရန္်ွး နရ်   ါက သင၏်ရနောက်  ိုင််း ရဆ်းရ ို က်ြ  န််းမ ော်း၌ရဆွ်းရန္်ွး ါ။  

 

• သင က်ရလ်းရသောက်သ ို်းရနသည  ်ရဆ်း၀ါ်းန္ င  ်ါက်သက်သည  ်

ရနောက်ထ ် ြ က် လက်မ ော်းက ို သငလ် ို  ် ါက PCH ရဆ်း၀ါ်း သတင််း ြ က် လက် 

၀နရ်ဆောငမ်ှု (PCH.PharmacyMedicines InformationService@health.wa.gov.au) 

သ ို  ဆက်သယွ် ါ။ 

ရဆ်း၀ါ်း ညောရ ငတ်စ်ဥ ်းက သင က် ိုတစ် က် တငွ််း ကက  ်းစော်းဆက်သယွ်လော ါလ မ ်မယ်။ 

အကယ့်၍ သင့်ကအဖမန့်ဆက့်သ ယ့်  ို  ်းအပ့်ပါက ၀၈ ၆၄၅၆ ၀၁၉၀ က ိုလခါပပ ်း န ပါတ့် ၁ 

က ို ဖပန့်နှ ပ့်ပါ။  

ဤဝနရ်ဆောငမ်ှုက ို န နက် ၈်း၃၀ မ  ညရန ၅်း၀၀ နော   ထ ၊ တနလဂောရန  မ  ရသော ကောရန   ထ  

ြွင လ် စ်ထော်းပ  ်း သင က်ရလ်း၏ရဆ်းဝါ်းမ ော်းန္ င  ်တသ်က်ပ  ်း ရမ်းစ ောမ ော်းရ   ါက 

ရဆ်းဝါ်း ညောရ ငမ် ော်းမ  က ည ရဆောင ွ်က်ရ ်း ါမည။် 

 

• တနည််း ော်းခြင  ်သင ရ်ဒသြ  ရဆ်းဆ ိုင၊် GP သ ို   သေွာ်းရ ောက် ါ၊ CAHS sepsis  ရ ိုဂ မ် 

သ ို  မဟိုတ် သင၏် ဆင််းသက်ရ ်း ြွဲျို့က ို ဆက်သယွ ်ါ။ 

•  ကယ်၍သငသ်ည ်ဆက(် ်)ဆ (စ်)မန််းတက်ရ ောဂါ၏လက်ြဏောမ ော်းန္ င  ်

လက်ြဏောမ ော်းဆ ိုင ်ော  ြ က် လက်မ ော်းက ို  ိုမ ိုသ ရ  လ ို ါက ဆက်( ်)ဆ ်း(စ်)မန််းတက်ခြင််း 

ရ ောဂါ မ သော်းစိုစောမ က်န္ ော https://pch.health.wa.gov.au/For-patients-and-

visitors/Sepsis သ ို  မဟိုတ် ထက် ါ QR Code က ိုစကငန်ြ်တ် ါ။  
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