
ፓራሲትሞል (ፓናዶል)  
ኣብ ____________________________ ዝተውሃበ 

ቐጻሊ ዝተዋህበ መድሓኒት ኣብ፡  
______________________________________

ኣብ 1 መዓልቲ ካብ ኣርባዕተ ጊዜ ንላዕሊ ክኸውን 
የብሉን።

ኣብቲ ባኮ ተጻሒፉ ዘሎ ትእዛዛት ርኣዮ። 

ኢቡፕሮፌን (ኑሮፌን) 
ኣብ ___________________________ ዝተውሃበ 

ቐጻሊ ዝተዋህበ መድሓኒት ኣብ፡  
______________________________________

ካብ 3 ጊዜ ንላዕሊ ኣብ መዓልቲ ክበዝሕ የብሉን።
ኣብቲ ባኮ ተጻሒፉ ዘሎ ትእዛዛት ርኣዮ። 

ምቕጻል ዘስዕቦ ዘይምቹእነት፡ ቓንዛ 
ዝተቓጸለ ኣካል ኣብ ምሕዋይ እንሃለው ዝኾነ ቓንዛ ዘይተርፍ እዩ። እቲ ማማይ ይጻወት እንተዘይልዩ ወይ ድማ ካብቲ ኩሉሳዕ 
ዝህልዎ ስምዒት ፍልይ ዝበል እንተድኣ ኣርእዩ፤ ወይ እንተድኣ ተቖጢዑን እንተድኣ ኣይጥበርን ኢሉን፤ ምናልባት እቲ ምቕጻል 
እናቖንዘዮ ክኸውን ይኽእል እዩ።

መዐገሲ ቓንዛ
እቲ ማማይ ኣብ ቓንዛ እንተልዩ፤ ፓራሲታሞል (ፓናዶል ®) ሃቦ or ኢቡፕሮፌን (ኑሮፌን®) ክልቲኡ ግና ኣይኮነን። 

ንቲ ፋርማሲስት እውን ብዛዕባ መዐገሲ ቓንዛ ክተዋግዖ ትኽእል ኢኻ።

ናብ ቓጸሎ ተመላሊስካ ሕክምና ምኻድ 
እቱ ማማይ ናብ ቓጸሎ ተመላሊስካ ሕክምና ክሊኒክ (ክሊኒክ Jn(ጄይ)) እቶም ቁስሊ ዝተጠቕለለሎም ልባሳት ንምቕያር ይኸይድ 
እንተልዩ፤ በጃኻ 1 ፓናዶል ወይ ከዓ ኑሮፊን ቅድሚ 30 ደቂቓ እቲ ቖጸራ ምእኻሉ ሃቦ። ናይ ማማይ ቑስሊ ክጽረግን ክሕጸብን 
ከድልዮ እዩ፤ እዚ ድማ ከቐንዝዮ ይኽእል እዩ። 
ቕድሚ ቁስሊ ማማይ ዝተጠቕለለሎም ልባሳት (ዲሬሲንግ) ምቕያሩ፤ ነታ ነርሲ ማማይ እንታይ ዓይነት መድሓኒት ይወስድ ከም ዘሎ 
ንገራ፣ እዚ ነቲ ዘድልዮ ዓይነት ሕክምና ክቕይረሉ ይኽእል እዩ። 

እቲ ማማይ እንተድ ሓሪቑ፤ ኣብ ቓንዛ እንተልዩ፤ እቲ ናይ ቓንዛ መዐገሲ ዘይሰርሕ እንተልዩ፤ በይዛኻ በዚ ደውል፡
•	 PCH Ward 1B (ፒ ሲ ኤች ዋርድ 1 ቢ) ብቑጽሪ 6456 3630 ወይ ከዓ 
•	 PCH Pharmacy Department Drug Information Line (ፒ ሲ ኤች ፋርማሲ መምሪሒ ኣፋውስ ሓብሬታ 
መስመር) ኣብ ቑጽሪ 6456 0190 (ቑጽሪ 1 ምረጽ)፣ ካብ ሶኒ እስካዕ ዓርቢ ኣብ ናይ ስራሕ ሰዓታት

Burn pain management at home - Tigrinya

እዚ ሰነድ እዚ ብዝተፈላለዩ ኣማራጺ 

መልክዓት ንኣካል ጉዱእ ብፍሉይ ጠለብ ክቐርብ ይኽእል እዩ፤ 

ናይ ቆልዑን ብጽሓትን ግልጋሎት ጥዕና  
15 ጎደና ሆስፒታል፤ ኔድላንድስ፤ ም ዕራብ ሆስፒታል፤ 6009 
ስልኪ፡  (08) 6456 2222
ዝተዳለወ ብ.... ክፍሊ ጸሎ/ማህበራዊ ግልጋሎት
መወከሲ፡  581.8 ‏© ‏  CAHS 2021

መተሓሳሰቢ፡   እዚ ሕትመት ንሓፈሻዊ ትምህርቲ 
ከምኡ እውን ንሓበሬታ ዝኣክል እዩ። ንዝኾነ ሕክምናዊ ማዕዳ ንብቑዕ ብዓል 
ሙያ ሕክምና ርኸብ 

 ክልል ዌስተርን ኣውስትራሊያ፤ ቆልዑን ብጹሓትን ግልጋሎት ጥዕና  ‏© 


