
መሰላት ክንክን ጥዕናኻ 
ኣብ ናትና ኽንክን እንከለኻ ከምዚ ኽትገብር መሰል ኣሎካ፦

ኣቕርቦት 
ንውሉድካ ዜድልዮ ኽንክን ጥዕናን ሕክምናን

ድሕንነት 
ኣብ ምቹውን ድሕንነትን ዘለዎ ቦታ ኮይንካ ክብ ዝበለ ጽሬት ዘለዎ ኽንክን ምርካብ

ኣኽብሮት 
ብክብሪ ትትሓዝ፤ ናትካን ናይ ደቕኻን መንነትካ ባህልኻን ብሕታዊ 
ምርጫታትካንኣፍልጦ ንህበሉ፤ ብኣኽብሮት ከዓ ትተኣናገድ

መሻርኽቲ 
ሕቶታት ሕተት ኣብ መደብ ክንክን ጥዕና ውሳነ ብምግባር ድማ ብሓባር ምስታፍ

መረዳእታ ሓበሬታ 
ንስኻ/ውሉድካ ብቐሊሉ ኽትርድእዎ እልሉ ምስኡ ዚተሓሓዝ እውን እዋናውን ሓበሬታ 
ምርኻብ

ናይ ብሕታዊኻ ጕዳይ 
ንብሕታዊ ጕዳያት ናትኻ/ውሉድካ ኣኽቢርካ ኸም ዚርአ ሓበሬታ ድማ ዘተኣማምን 
ከምዝኾነ ምግባር

ርዕይቶ ሓሳብ ምሃብ 
ኣወንታውን ኣሉታውን ተመክሮኻ ኣካፍል፤ እዋናውን ትርጕም ዘለዎን ምላሽ ድማ ምሃብ

ዝያዳ ሓበሬታ እንተ ደሊኻ ንሓደ ኣባል ሰራሕተኛ ሕተቶ ወይ በዚ ድረገጺ ሓበሬታ ኣልሽ፦ 

cahs.health.wa.gov.au/your-rights

እዚ ሓበሬታ እዚ ኣብ ኣውስትራልያ ኣብ ዚርከብ ቻርተር/ሕጋዊ 
ፍቓድ መሰላት ኽንክን ጥዕና እተመስረተ ዀይኑ ንስኻ/ውሉድካ 

ኻባና ኽንክን ጥዕና ኽትረክብ ከለኻ እንታይ ክትጽበ ኸም 
እትኽእል ይገልጽ።

Tigrinya


